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План работы по профилактике суицидального поведения   

среди несовершеннолетних 

в МБОУ СОШ №2 г. Брянска 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: организация профилактической работы по предупреждению суицидальных 

действий среди подростков. 

Задачи: 

- выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание  

первой экстренной помощи; 

- проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления  

различного рода; 

- проблем у учащихся, определение причин их возникновения и поиск наиболее  

эффективных способов их профилактики; 

- осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения  

ребенка, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе 

обучения, общения; 

- выявление и сопровождение учащихся «группы риска»; 

- повышение психолого-педагогической компетентности всех участников  

образовательного процесса; 

- информационная поддержка учащихся, учителей и родителей по проблемам в 

учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-родительским 

отношениям. 

Модуль 1 «Школьный урок» М1 

Модуль 2 «Внеурочная деятельность» М2 

Модуль 3 «Классное руководство» М3 

Модуль 4 «Основные школьные дела»  М4 

Модуль 5 «Внешкольные мероприятия»   М5 

Модуль 6 «Организация предметно-эстетической среды» М6 

Модуль 7 «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» М7 

Модуль 8 «Самоуправление»  М8 

Модуль 9 «Профилактика и безопасность» М9 

Модуль 10 «Социальное партнерство»  М10 

Модуль 11 «Профориентация» М11 

Модуль 12 «Детские общественные объединения»  М12 

Модуль 13 «Школьные медиа»  М13 

Модуль 14 «Школьный музей» М14 

Психолог школы П 



 

 

 
Сроки проведения Наименование 

мероприятий 

Ответственный 

Организационно-методическая работа 

В  

ТЕЧЕНИЕ  

ГОДА 

Учет и выявление учащихся «группы риска». 

М3, М9, П 

Школьный психолог, 

классные руководители 

Индивидуальные и профилактические беседы 

с учащимися. М3, М9, П 

Школьный психолог, 

классные руководители 

Сбор информации о детях и семьях, состоящих 

на разных формах учета, формирования банка 

данных. М3, М9 

Администрация школы, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Организация диагностической и коррекционной 

работы по профилактике суицидов М9, П 

Школьный психолог  

Изучение нормативно – правовой базы, 

повышение профессиональной компетенции. 

М9, П 

Администрация школы, 

школьный психолог, 

классные руководители 

Оформление отчетной документации. М9, П Администрация школы, 

школьный психолог, 

классные руководители 

Незамедлительное сообщение в Управление 

образования (отдел опеки) КДНиЗП, ОПДН о 

фактах насилия над ребенком со стороны. М9 

Администрация школы 

Работа с учащимися 

СЕНТЯБРЬ 1. Месячник по профилактике суицидального   

поведения в рамках Международному дню 

предотвращения суицида (10 сентября): 

- классные часы: 

«В поисках хорошего настроения» (1-4 классы) 

«Как научиться жить без драки» (5 классы) 

«Учимся снимать усталость» (6 классы) 

«Как преодолевать тревогу» (7 классы) 

«Учимся строить отношения» (8 классы) 

 «Способы решения конфликтов с родителями» 

(9 классы) 

«Стресс в жизни человека. Способы борьбы со 

стрессом» (10-11 классы) 

- доведение до сведения учащихся и их 

родителей информацию о работе телефонов 

доверия, служб способных оказать помощь в 

сложной ситуации. М3, М4, М7, М9, П 

Школьный психолог, 

классные руководители 

ОКТЯБРЬ 1. Оформление информации на стенде о том, где 

можно получить психологическую поддержку и 

медицинскую помощь в рамках Всемирного дня 

психического здоровья (10 октября). М6, М9 

2. Социально-психологическое тестирование 

обучающихся. М7, М9, П 

Заместитель директора по 

УВР, школьный психолог, 

классные руководители 

НОЯБРЬ Мероприятия, посвященные Международному 

дню предотвращения суицида. Декадник 

«Сохраним жизнь»: 

- занятия для учащихся «Здорово быть 

здоровым» (1-4 классы) 

- занятие «Я – уникальная личность» (5-6 

Школьный психолог, 

классные руководители 



классы) 

- занятие «Мир глазами агрессивного человека» 

(7-8 классы) 

- занятие «Стресс и стрессоустойчивость» (9-11 

классы). М3, М4, М7, М9, П 

ДЕКАБРЬ Обновление информации на стенде о том, где 

можно получить психологическую поддержку и 

медицинскую помощь, в том числе информации 

о службе экстренной психологической помощи – 

«Телефон доверия». М6, М9, П 

Школьный психолог 

ЯНВАРЬ - МАРТ Межведомственная профилактическая акция 

«Защитим детей вместе» (01.01- 31.03.2024 г.) 

(по отдельному плану) М3, М4, М5, М7, М9, 

М10, П 

Заместитель директора по 

УВР, школьный психолог, 

социальный педагог, 

классные руководители 

МАРТ Мероприятия, посвященные Международному 

дню счастья (20 марта): 

- оформление информационного стенда на тему: 

«Дружба – главное чудо» 

- конкурс рисунков «Счастье глазами детей». 

М3, М4, М7, М9, П 

Школьный психолог, 

классные руководители 

АПРЕЛЬ Классные часы: «Профилактика 

деструктивного стресса во время подготовки и 

сдачи экзаменов», «Как сдать экзамены без 

стресса – практические советы» (особенности 

психологической поддержки во время ЕГЭ, ГИА 

2024). М3, М9, П 

Школьный психолог, 

классные руководители 

МАЙ 1. Проведение консультативной помощи 

учащимся во время подготовки и проведения 

ОГЭ, ЕГЭ 

2. Мероприятия, направленные на 

просвещение обучающихся о работе службы 

телефона доверия в рамках Международного 

дня Детского телефона доверия: 

- оформление информационного стенда на 

тему: «17 мая - Международный день 

Детского телефона доверия» 

- классные часы «Телефон доверия». М3, М4, 

М6, М7, М9, П 

Заместитель директора по 

УВР, школьный психолог, 

классные руководители 

В  

ТЕЧЕНИЕ 

 ГОДА 

Обеспечение комплексного психолого-

педагогического сопровождения обучающихся. 

М9, П 

Социальный педагог, 

школьный психолог  

Выявление несовершеннолетних, находящихся в 

ТЖС, проживающих в неблагополучных семьях. 

М9, П 

Зам. директора по УВР, 

классные руководители, 

социальный педагог, 

школьный психолог  

Выявление семей, в которых практикуется 

жестокое обращение с детьми, находящихся в 

социально опасном положении, 

несовершеннолетних проживающих в 

неблагополучных семьях. М9, П 

Социальный педагог, 

школьный психолог, 

классные руководители 

Регулярное посещение учащихся по месту 

жительства с целью привлечения родителей, 

опекунов к более конструктивному и 

внимательному воспитанию своих детей 

Администрация школы, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Индивидуальная работа с обучающимися, Школьный психолог, 



находящимися в «группе риска». М9, П классные руководители 

Индивидуальная работа с учащимися, 

имеющими высокий уровень склонности к 

депрессии. М9, П 

Школьный психолог Т.А. 

Тихонова, классные 

руководители 

Индивидуальная работа с дезадаптированными 

учащимися. М9 

Школьный психолог Та, 

классные руководители 

ПОСТОЯННО Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди школьников. М9 

Члены Школьной службы 

примирения 

ПО ПЛАНУ 

ПСИХОЛОГА 

Диагностическая работа с обучающимися. М9, П Школьный психолог  

Работа с родителями (законными представителями) 

ПО 

НЕОБХОДИМОСТИ 

Информирование родителей и обучающихся о 

проведении консультаций несовершеннолетних 

и родителей, оказавшихся в кризисной ситуации. 

М7, М9, П 

Социальный педагог, 

школьный психолог  

ПО  

ЗАПРОСУ 

Индивидуальные консультации для родителей. 

М7, М9, П 

Школьный психолог  

В  

ТЕЧЕНИЕ  

ГОДА 

Регулярное посещение учащихся по месту 

жительства с целью привлечения родителей, 

опекунов к более конструктивному и 

внимательному воспитанию детей. М7, М9 

Администрация школы, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Родительские собрания, лектории: 

- «Влияние семейного   воспитания на           

формирование личности ребёнка»  

(сентябрь) 

- «Социально-психологическое сопровождение 

образовательного процесса и актуальные 

проблемы профилактики негативных 

проявлений в подростковой среде» (январь) 

- «Профилактика жестокого обращения с детьми      

и детской агрессивности. Роль семьи в 

формировании здорового образа жизни 

ребёнка», «Сопровождение и поддержка 

профессионального выбора ребёнка со стороны 

родителей» (май). М7, М9, П 

Классные руководители, 

школьный психолог  

Работа с педагогическим коллективом 

АВГУСТ Разработка информационных материалов для 

педагогов школы по распознаванию фактов 

суицидального риска, суицидальных признаков 

и алгоритма действий при их выявлении. М3, 

М9, П 

Социальный педагог, 

школьный психолог  

СЕНТЯБРЬ 

ДЕКАБРЬ 

ФЕВРАЛЬ 

АПРЕЛЬ 

 

Просвещение педагогического коллектива по 

следующим темам на педагогических 

совещаниях: 

- «Профилактика семейного 

неблагополучия и суицидального поведения 

детей и подростков» с обсуждением вопросов, 

связанных с распространение м экстремистских 

взглядов среди молодежи  

- «Предотвращение конфликтов в семье и 

профилактика суицидального поведения» 

- «Рисковое поведение. Педагогические приемы 

создания успеха» 

- «Факторы суицидального риска». М3, М9, П 

Зам. директора по УВР, 

школьный психолог, 

социальный педагог 

ПО  Индивидуальные консультации педагогов. М3, Школьный психолог  



ЗАПРОСУ М9, П 

В  

ТЕЧЕНИЕ  

ГОДА 

Регулярное посещение учащихся по месту 

жительства с целью привлечения родителей, 

опекунов к более конструктивному и 

внимательному воспитанию своих 

детей. М3, М9 

Администрация школы, 

социальный педагог, 

классные руководители 

ПО 

НЕОБХОДИМОСТИ 

Проведение в установленном порядке 

специальных педагогических расследований по 

всем фактам совершения попыток суицида. М3, 

М9 

Администрация  

школы 

 

 

 

Заместитель директора по УВР О.Ю. Музалева 


