


№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

3/2015 37.81 60 6.96 9.96 17.80 188.00
182/2015 23.87 210/5 8.01 13.14 35.09 292.00
377/2015 5.03 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00
338/2015 40.15 110 0.40 0.15 13.34 56.00

* * 15.49 23.27 81.63 599.00

45/2015 5.74 70 1.09 3.56 6.57 63.00
98/2015 6.25 250 1.48 4.92 6.09 76.00
256/2015 43.43 40/50 9.52 25.35 2.30 275.00
304/2015 20.38 150 3.65 5.37 36.68 210.00

ПР 14.04 200 1.00 25.00 104.00
ПР 14.36 31 0.62 5.89 18.91 131.00
ПР 1.72 20 1.60 0.60 10.80 55.00
ПР 0.94 19 1.24 0.19 8.74 42.00

* * 20.20 45.88 115.10 956.00

3/2015 37.81 60 6.96 9.96 17.80 188.00
182/2015 23.87 210/5 8.01 13.14 35.09 292.00
377/2015 5.03 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00
338/2015 40.15 110 0.40 0.15 13.34 56.00

* * 15.49 23.27 81.63 599.00

98/2015 5.01 200 1.97 2.71 9.69 67.00
268/2015г 18.97 35 4.10 10.63 4.21 129.00
304/2015 13.59 100 2.43 3.58 24.45 140.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.39 28 1.82 0.28 12.88 61.00
* * 10.40 17.23 66.23 457.00

45/2015 5.74 70 1.09 3.56 6.57 63.00
98/2015 6.25 250 1.48 4.92 6.09 76.00
256/2015 43.43 40/50 9.52 25.35 2.30 275.00
304/2015 20.38 150 3.65 5.37 36.68 210.00

ПР 14.04 200 1.00 25.00 104.00
ПР 14.36 31 0.62 5.89 18.91 131.00
ПР 1.72 20 1.60 0.60 10.80 55.00
ПР 0.94 19 1.24 0.19 8.74 42.00

* * 20.20 45.88 115.10 956.00

ПР 3.43 40 2.60 0.40 18.40 88.00
ПР 27.56 20 0.16 14.50 0.26 132.00

375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00
ПР 7.97 35 1.75 2.10 24.15 123.00

* * 4.58 17.02 57.81 403.00

98/2015 6.25 250 1.48 4.92 6.09 76.00
268/2015 27.09 50 5.86 15.19 6.01 185.00
304/2015 16.29 120 2.92 4.30 29.35 168.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.02 21 1.37 0.21 9.66 46.00
* * 11.70 24.64 66.11 535.00

98/2015 5.01 200 1.97 2.71 9.69 67.00
268/2015г 24.39 45 5.28 13.67 5.41 167.00
304/2015 10.88 100 1.95 2.87 19.56 112.00
377/2015 3.57 200/15/4 0.13 0.02 14.99 61.00

ПР 1.65 33 2.15 0.33 15.18 72.00
* * 11.47 19.60 64.84 479.00

98/2015 6.25 250 1.48 4.92 6.09 76.00
268/2015г 40.65 75 8.80 22.79 9.01 278.00
304/2015 14.95 110 2.68 3.94 26.90 154.00
377/2015 4.07 200/15/6 0.13 0.02 15.13 62.00

ПР 1.58 32 2.05 0.32 14.72 70.00
* * 15.13 31.99 71.86 640.00

ПР 5.93 26 1.82 4.94 16.74 119.00
377/2015 3.57 200/15/4 0.13 0.02 14.99 61.00

* * 1.95 4.96 31.73 180.00

98/2015 6.25 250 1.48 4.92 6.09 76.00
268/2015г 40.65 75 8.80 22.79 9.01 278.00
304/2015 13.59 100 2.43 3.58 24.45 140.00
377/2015 3.57 200/15/4 0.13 0.02 14.99 61.00

ПР 0.94 19 1.24 0.19 8.74 42.00
* * 14.07 31.49 63.29 597.00

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. 
производством 

Котлета  из мяса свинины 
Рис отварной 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:

Печенье Доброе утро 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:
Обед ГПД ( стоимость 65 рублей).

Суп крестьянский с перловой крупой 

Рис отварной 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Полдник ГПД(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Хлеб 
Итого:

Обед ГПД(стоимость 67 рубля 50 копеек).
Суп крестьянский с перловой крупой 
Котлета  из мяса свинины 

Обед ГПД(стоимость 45рублей 50копеек).
Суп крестьянский с перловой крупой 
Котлета  из мяса свинины 
Рис отварной 
Чай с сахаром и лимоном 

Котлета  из мяса свинины 
Рис отварной 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:

Чай с сахаром 
Пряник 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 53 рубля).

Суп крестьянский с перловой крупой 

Хлеб 
Итого:

Полдник 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).
Батон 
Масло сливочное 

Мясо тушеное с соусом 
Рис отварной 
Сок фруктовый 
Десерт Коффано 
Батон 

Хлеб 
Итого:

Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)( стоимость 106 рублей 86 копеек).
Салат из свежей капусты 
Суп крестьянский с перловой крупой 

Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).
Суп крестьянский с перловой крупой 
Котлета  из мяса свинины 
Рис отварной 
Чай с сахаром 

Бутерброд с сыром и маслом 
Каша мол. жидкая овсяная с маслом 
Чай с сахаром и лимоном 
Груша 

Итого:

Десерт Коффано 
Батон 
Хлеб 

Итого:
Завтрак 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1 см) (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Салат из свежей капусты 
Суп крестьянский с перловой крупой 
Мясо тушеное с соусом 
Рис отварной 
Сок фруктовый 

Каша мол. жидкая овсяная с маслом 
Чай с сахаром и лимоном 
Груша 

Итого:
Обед 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).

ООО "Лиман"   Меню на 1 день Школа №

Наименование

Завтрак 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Бутерброд с сыром и маслом 



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

45/2015 3.29 40 0.52 1.29 2.58 24.00
243/2015 43.76 56 5.65 15.83 0.25 167.00
304/2015 10.88 100 1.95 2.87 19.56 112.00

ПР 9.57 200 19.00 76.00
ПР 2 40 3.44 0.52 18.08 91.00

* * 11.56 20.51 59.48 470.00

45/2015 3.29 40 0.52 1.29 2.58 24.00
243/2015 43.76 56 5.65 15.83 0.25 167.00
304/2015 13.57 100 2.43 3.58 24.45 140.00

ПР 9.57 200 19.00 76.00
ПР 6.21 20 0.74 5.78 13.22 108.00
ПР 0.6 12 1.03 0.16 5.42 27

* * 10.37 26.64 64.92 542.00

182 23.79 150/10 4.65 5.63 33.46 204.00
685/2004 1.93 150/10 0.07 0.02 15.00 60.00

1.28 15 1.20 0.45 8.10 42.00
* * 5.92 6.10 56.56 306.00

ПР 3.17 14 1.12 2.52 9.38 65
377/2015 3.83 200/15/5 0.11 0.03 15.14 61.00

* * 1.23 2.55 24.52 126.00

98/2015 4.99 200 1.97 2.71 9.69 67.00
268/2015г 21.68 40 4.69 12.15 4.81 148.00
304/2015 10.88 100 1.95 2.87 19.56 112.00
377/2015 3.57 200/15/4 0.13 0.02 14.99 61.00

ПР 1.38 27 1.76 0.27 12.42 59.00
* * 10.49 18.02 61.48 447.00

ПР 5.93 26 1.82 4.94 16.74 119.00
377/2015 3.57 200/15/4 0.13 0.02 14.99 61.00

* * 1.95 4.96 31.73 180.00

Зав. 
производством 

Печенье Доброе утро 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Рис отварной
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Чай с сахаром и лимоном
Итого:

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).
Суп крестьянский с перловой крупой 
Котлета  из мяса свинины 

Чай с сахаром 
Батон 

Итого:
Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).

Печенье Слана ванильное 

Вафли Сливочные 
Хлеб 

Итого:
Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).

Каша мол. жидкая овсяная с маслом 

Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).
Салат из свежей капусты 
Сосиска отварная 
Рис отварной 
Напиток витаминный 

Сосиска отварная
Рис отварной 
Напиток витаминный
Хлеб 

Итого:

ООО "Лиман"   Меню на 1 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Салат из свежей капусты 



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

ПР 20.1 70 1.12 4.48 6.65 70.00
273/2015 48.41 70/30 3.01 7.84 8.86 119.00
203/2015 15.35 150/8 5.73 6.08 31.98 206.00

11 10.88 200 0.70 27.00 111.00
ПР 10.92 24 1.32 3.84 16.80 107.00
ПР 1.2 24 1.56 0.24 11.04 53.00

* * 13.44 22.48 102.33 666.00

111/2015 4.54 250 2.39 5.08 13.00 117.00
ТТК№15 76.68 90 15.84 5.58 3.42 128.00
312/2015 13.61 150 3.14 4.23 21.80 138.00
387/2015 7.26 200 0.12 26.56 107.00

ПР 2.91 14 1.12 2.52 9.38 99.00
ПР 1.86 37 2.41 0.37 17.02 81.00

* * 25.02 17.78 91.18 670.00

ПР 20.1 70 1.12 4.48 6.65 70.00
273/2015 48.41 70/30 3.01 7.84 8.86 119.00
203/2015 15.35 150/8 5.73 6.08 31.98 206.00

11 10.88 200 0.70 27.00 111.00
ПР 10.92 24 1.32 3.84 16.80 107.00
ПР 1.2 24 1.56 0.24 11.04 53.00

* * 13.44 22.48 102.33 666.00

111/2015 4.28 200 1.91 4.06 10.40 94.00
ТТК№15 25.56 30 5.28 1.86 1.14 43.00
312/2015г 7.81 80 1.81 2.41 12.06 77.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.31 26 1.69 0.26 11.96 57.00
* * 10.76 8.61 50.56 331.00

111/2015 4.54 250 2.39 5.08 13.00 117.00
ТТК№15 76.68 90 15.84 5.58 3.42 128.00
312/2015 13.61 150 3.14 4.23 21.80 138.00
387/2015 7.26 200 0.12 26.56 107.00

ПР 2.91 14 1.12 2.52 9.38 99.00
ПР 1.86 37 2.41 0.37 17.02 81.00

* * 25.02 17.78 91.18 670.00

ПР 25.93 200 2.2 0.32 7.01 53
№770 стр 523 9.2 100 10.07 15.86 66.17 448.00

ПР 6.18 20 0.74 5.78 13.22 108.00
* * 13.01 21.96 86.40 609.00

111/2015 4.28 200 1.91 4.06 10.40 94.00
ТТК№15 38.35 45 7.92 2.79 1.71 64.00
312/2015г 7.81 80 1.81 2.41 12.06 77.00
685/2004 1.93 150/10 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.63 13 0.85 0.13 5.98 28.00
* * 12.55 9.41 45.15 323.00

111/2015 4.28 200 1.91 4.06 10.40 94.00
ТТК№15 29.82 35 6.16 2.17 1.33 50.00
312/2015 7.9 80 1.63 2.56 10.90 73.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.15 23 1.50 0.23 10.58 50.00
* * 11.27 9.04 48.21 327.00

111/2015 4.28 200 1.91 4.06 10.40 94.00
ТТК№15 51.12 60 10.56 3.72 2.28 85.00
312/2015 7.9 80 1.63 2.56 10.90 73.00
377/2015 2.85 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

ПР 1.35 27 1.76 0.27 12.42 59.00
* * 15.99 10.63 50.79 371.00

769/2004 4.45 50 4.30 2.60 27.20 149.00
377/2015 5.05 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00

* * 4.43 2.62 42.61 212.00

111/2015 4.28 200 1.91 4.06 10.40 94.00
ТТК№15 46.86 55 9.68 3.41 2.09 78.00
312/2015 9.07 100 2.04 3.20 13.63 92.00
377/2015 3.1 200/15/2 0.13 0.02 14.86 61.00

ПР 1.69 34 2.21 0.34 15.64 74.00
* * 15.97 11.03 56.62 399.00

Зав. 
производством 

Картофельное пюре 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Чай с сахаром и лимоном 
Итого:

Обед ГПД ( стоимость 65 рублей).
Суп с макаронными изделиями 
Филе минтая запеченное 

Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Полдник ГПД(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Булочка завитушка

Итого:
Обед ГПД(стоимость 67 рубля 50 копеек).

Суп с макаронными изделиями 
Филе минтая запеченное 
Картофельное пюре 

Суп с макаронными изделиями
Филе минтая запеченное 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром 
Хлеб

Картофельное пюре 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 45рублей 50копеек).

Вафли Сливочные 
Итого:

Обед ГПД(стоимость 53 рубля).
Суп с макаронными изделиями 
Филе минтая запеченное 

Хлеб
Итого:

Полдник 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).
Сок 
Булочка дорожная 

Суп с макаронными изделиями
Филе минтая запеченное 
Картофельное пюре 
Напиток из варенья (повидла)
Печенье Слана земляничное 

Картофельное пюре 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)( стоимость 106 рублей 86 копеек).

Хлеб 
Итого:

Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).
Суп с макаронными изделиями 
Филе минтая запеченное 

Икра свекольная 
Котлеты рубленные, запеченые с молочным соусом 
Макароные изделия отварные с маслом 
Напиток ягодный
Печенье сэндвич Космик 

Напиток из варенья (повидла)
Печенье Слана земляничное 
Хлеб

Итого:
Завтрак 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1 см) (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Итого:
Обед 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Суп с макаронными изделиями
Филе минтая запеченное 
Картофельное пюре 

Котлеты рубленные, запеченые с молочным соусом
Макароные изделия отварные с маслом 
Напиток ягодный
Печенье сэндвич Космик 
Хлеб 

ООО "Лиман"   Меню на 2 день Школа №

Наименование

Завтрак 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Икра свекольная 



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 
ценност
ь, Ккал

273/2015 48.41 70/30 3.01 7.84 8.86 119.00
203/2015 11.73 120/6 4.58 4.86 25.58 164.00

ПР 2.9 14 1.12 2.52 9.38 65
377/2015 4.8 200/15/9 0.13 0.02 15.34 63.00

ПР 1.66 33 2.15 0.33 15.18 72.00
* * 10.99 15.57 74.34 483.00

273/2015 48.41 70/30 3.01 7.84 8.86 119.00
203/2015 11.73 120/6 4.58 4.86 25.58 164.00

11 10.88 200 0.70 27.00 111.00
ПР 5.08 16 1.12 3.04 10.40 73.00
ПР 0.9 18 1.17 0.18 8.28 39.00

* * 10.58 15.92 80.12 506.00

295/2015 14.86 25 3.83 7.35 3.87 97.00
203/2015 7.83 80/4 3.06 3.24 17.06 110.00
685/2004 2.8 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.51 30 1.95 0.30 13.80 66.00
* * 8.90 10.91 49.72 333.00

ПР 4.15 19 1.24 4.37 10.45 86
377/2015 2.85 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

* * 1.37 4.39 25.24 146.00

111/2015 4.28 200 1.91 4.06 10.40 94.00
ТТК№15 25.56 30 5.28 1.86 1.14 43.00
312/2015 9.87 100 2.04 3.20 13.63 92.00
685/2004 1.93 150/10 0.07 0.02 15.00 60.00

Пр 0.86 17 1.11 0.17 7.82 37.00
* * 10.41 9.32 47.99 326.00

769/2004 4.45 50 4.30 2.60 27.20 149.00
377/2015 5.05 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00

* * 4.43 2.62 42.61 212.00

ООО "Лиман"   Меню на 2 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Котлеты рубленные, запеченые с молочным соусом
Макароные изделия отварные с маслом 
Печенье Слана земляничное 
Чай с сахаром и лимоном
Хлеб 

Итого:
Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).

Котлеты рубленные, запеченые с молочным соусом 
Макароные изделия отварные с маслом
Напиток ягодный 
Сдобные вафельки 
Хлеб 

Итого:
Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).

Котлета рубленая из цыплят 
Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).

Печенье сдобное Бежицкое оригинальное 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:
Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).

Суп с макаронными изделиями 
Филе минтая запеченное 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Зав. производством 
ООО "Лиман"

Булочка завитушка
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 
ценност
ь, Ккал

ТТК№4 10.02 60/10 1.41 3.08 7.00 61.00
291-2015 62 35/100 13.50 13.60 23.63 271.00
349/2015 5.41 200 0.66 0.09 32.01 132.00

ПР 25.2 125 3 2.5 15.3 96
ПР 2.87 13 1.12 2.52 9.38 65
ПР 1.36 27 1.76 0.27 12.42 59.00

* * 21.45 22.06 99.74 684.00

21/2015 16.1 60 0.51 3.03 1.55 35.00
82/2015 г 8.56 250 1.80 4.92 10.93 103.00
281/2015 57 70/30 9.23 7.78 7.61 168.00
143/2015 18.17 155 2.61 16.22 12.70 210.00
377/2015 5.03 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00

ПР 2 40 3.44 0.52 18.08 91.00
* * 17.72 32.49 66.27 670.00

ТТК№4 10.02 60/10 1.41 3.08 7.00 61.00
291-2015 62 35/100 13.50 13.60 23.63 271.00
349/2015 5.41 200 0.66 0.09 32.01 132.00

ПР 25.2 125 3 2.5 15.3 96
ПР 2.87 13 1.12 2.52 9.38 65
ПР 1.36 27 1.76 0.27 12.42 59.00

* * 21.45 22.06 99.74 684.00

82/2015 г 6.86 200 1.44 3.94 8.74 83.00
295/2015г 17.82 30 4.59 8.82 4.64 116.00
143/2015 12.91 85 1.43 8.90 6.96 115.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.37 27 1.76 0.27 12.42 59.00
* * 9.29 21.94 47.76 433.00

21/2015 16.1 60 0.51 3.03 1.55 35.00
82/2015 г 8.56 250 1.80 4.92 10.93 103.00
281/2015 57 70/30 9.23 7.78 7.61 168.00
143/2015 18.17 155 2.61 16.22 12.70 210.00
377/2015 5.03 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00

ПР 2 40 3.44 0.52 18.08 91.00
* * 17.72 32.49 66.27 670.00

377/2015 3.81 200/15/5 0.11 0.03 15.14 61.00
№770 стр 523 9.59 100 10.07 15.86 66.17 448.00

338/2015 27.91 80 0.80 0.18 7.22 34.00
* * 10.98 16.07 88.53 543.00

82/2015 г 6.86 200 1.44 3.94 8.74 83.00
295/2015 26.71 45 6.89 13.23 6.96 175.00
143/2015 14.39 105 1.77 10.99 8.60 142.00
377/2015 3.81 200/15/5 0.11 0.03 15.14 61.00

ПР 1.23 25 1.63 0.25 11.50 55.00
* * 11.83 28.44 50.94 516.00

82/2015 г 6.86 200 1.44 3.94 8.74 83.00
295/2015г 20.76 35 5.36 10.29 5.41 136.00
143/2015 12.91 85 1.43 8.90 6.96 115.00
377/2015 3.81 200/15/5 0.11 0.03 15.14 61.00

ПР 1.16 23 1.50 0.23 10.58 50.00
* * 9.83 23.38 46.84 445.00

82/2015 г 6.86 200 1.44 3.94 8.74 83.00
295/2015 44.53 75 11.48 22.05 11.60 291.00
143/2015 12.91 85 1.43 8.90 6.96 115.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

Пр 0.85 17 1.11 0.17 7.82 37.00
* * 15.52 35.07 50.12 586.00

769/2004 4.7 50 4.30 2.60 27.20 149.00
377/2015 4.8 200/15/9 0.13 0.02 15.34 63.00

* * 4.43 2.62 42.54 212.00

82/2015 г 6.86 200 1.44 3.94 8.74 83.00
295/2015 41.52 70 10.71 20.58 10.82 272.00
143/2015 12.91 85 1.43 8.90 6.96 115.00
377/2015 2.85 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

Пр 0.86 17 1.11 0.17 7.82 37.00
* * 14.81 33.60 49.14 567.00

Зав. производством 
ООО "Лиман"

Рагу из овощей 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Чай с сахаром и лимоном
Итого:

Обед ГПД ( стоимость 65 рублей).
Борщ с капустой и картофелем
Котлета рубленая из цыплят 

Чай с сахаром
Хлеб 

Итого:
Полдник ГПД(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Булочка завитушка

Итого:
Обед ГПД(стоимость 67 рубля 50 копеек).

Борщ с капустой и картофелем 
Котлета рубленая из цыплят 
Рагу из овощей 

Борщ с капустой и картофелем 
Котлета рубленая из цыплят 
Рагу из овощей 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Рагу из овощей 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 45рублей 50копеек).

Апельсин свежий(порция)
Итого:

Обед ГПД(стоимость 53 рубля).
Борщ с капустой и картофелем 
Котлета рубленая из цыплят 

Хлеб 
Итого:

Полдник 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).
Чай с сахаром и лимоном 
Булочка дорожная

Салат из соленых огурцов с луком 
Борщ с капустой и картофелем 
Биточки паровые (говядина) 
Рагу из овощей 
Чай с сахаром и лимоном 

Рагу из овощей 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)( стоимость 106 рублей 86 копеек).

Хлеб
Итого:

Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).
Борщ с капустой и картофелем 
Котлета рубленая из цыплят

Салат из свежей капусты с огурцом 
Плов "Школьный" 
Компот из смеси сухофруктов 
Йогурт 
Печенье Слана молочное 

Рагу из овощей 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Завтрак 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1 см) (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Итого:
Обед 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Салат из соленых огурцов с луком 
Борщ с капустой и картофелем 
Биточки паровые (говядина) 

Плов "Школьный" 
Компот из смеси сухофруктов 
Йогурт 
Печенье Слана молочное 
Хлеб

ООО "Лиман"   Меню на 3 день Школа №

Наименование

Завтрак 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Салат из свежей капусты с огурцом 



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 
ценност
ь, Ккал

289/2015 50.77 40/100 9.60 9.02 12.16 168.00
338/2015 15.31 80 0.20 0.20 4.82 22.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.07 21 1.37 0.21 9.66 46.00
* * 11.23 9.44 41.64 296.00

289/2015 50.77 40/100 9.60 9.02 12.16 168.00
338-2015 22.97 120 0.48 0.48 11.76 53.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.91 18 1.17 0.18 8.28 39.00
* * 11.32 9.70 47.20 320.00

295/2015 14.86 25 3.83 7.35 3.87 97.00
312/2015 7.88 80 1.63 2.56 10.90 73.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

ПР 1.42 28 1.82 0.28 12.88 61.00
* * 7.41 10.21 42.44 291.00

ПР 2.93 13 1.12 2.52 9.38 65
377/2015 4.07 200/15/6 0.13 0.02 15.13 62.00

* * 1.25 2.54 24.51 127.00

239/331-2015 28.17 50/30 6.61 6.44 9.41 122.00
312/2015 10.84 110 2.25 3.52 14.99 101.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

ПР 0.65 13 0.85 0.13 5.98 28.00
* * 9.83 10.11 45.17 311.00

ПР 5.92 25 1.98 4.10 16.50 111.00
377/2015 3.58 200/15/4 0.13 0.02 14.99 61.00

* * 2.10 4.12 31.49 172.00

ООО "Лиман"   Меню на 3 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Рагу из птицы
фрукт Яблоко свежее
Чай с сахаром 
Хлеб

Итого:
Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).

Рагу из птицы 
фрукт Яблоко свежее 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).

Котлета рубленая из цыплят 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).

Печенье Слана молочное 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:
Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).

Тефтели рыбные из минтая с соусом сметанным и томатом 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. производством 
ООО "Лиман"

Итого:
Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Печенье Топленое молоко 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

63/2015 6.37 60 1.02 0.83 9.91 51.00
223/2015 62.38 100/25 16.81 12.72 32.20 310.00
379/2015 14.48 200 2.06 1.80 28.54 139.00
338/2015 23.63 125 0.50 0.50 12.25 56.00

* * 20.39 15.85 82.89 556.00

101/2015 6.14 250 1.97 2.71 12.11 86.00
ТТК №48 54.9 45/45 14.04 7.56 2.97 136.00
203/2015 15.35 150/8 5.73 6.08 31.98 206.00

ПР 25.2 125 3 2.5 15.3 138.00
377/2015 4.3 200/15/7 0.13 0.02 15.20 62.00

ПР 0.97 19 1.24 0.19 8.74 42.00
* * 26.11 19.06 86.30 670.00

63/2015 6.37 60 1.02 0.83 9.91 51.00
223/2015 62.38 100/25 16.81 12.72 32.20 310.00
379/2015 14.48 200 2.06 1.80 28.54 139.00
338/2015 23.63 125 0.50 0.50 12.25 56.00

* * 20.39 15.85 82.89 556.00

101/2015 4.91 200 1.58 2.17 9.69 69.00
ТТК №48 24.39 20/20 6.24 3.36 1.32 60.00
203/2015 7.83 80/4 3.06 3.24 17.06 110.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.83 37 2.41 0.37 17.02 81.00
* * 13.35 9.16 60.09 380.00

101/2015 6.14 250 1.97 2.71 12.11 86.00
ТТК №48 54.9 45/45 14.04 7.56 2.97 136.00
203/2015 15.35 150/8 5.73 6.08 31.98 206.00

ПР 25.2 125 3 2.5 15.3 138.00
377/2015 4.3 200/15/7 0.13 0.02 15.20 62.00

ПР 0.97 19 1.24 0.19 8.74 42.00
* * 26.11 19.06 86.30 670.00

379/2015 14.48 200 2.06 1.80 28.54 139.00
736,738 20.5 75 7.43 4.20 45.30 237.00

ПР 6.33 26 1.56 3.64 17.16 107
* * 11.05 9.64 91.00 483.00

101/2015 4.91 200 1.58 2.17 9.69 69.00
ТТК №48 36.59 30/30 9.36 5.04 1.98 91.00
203/2015 7.83 80/4 3.06 3.24 17.06 110.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.32 26 1.69 0.26 11.96 57.00
* * 15.75 10.73 55.69 387.00

101/2015 4.91 200 1.58 2.17 9.69 69.00
ТТК №48 24.39 20/20 6.24 3.36 1.32 60.00
203/2015 9.78 100/5 3.82 4.05 21.32 137.00
377/2015 4.56 200/15/8 0.13 0.02 15.27 62.00

ПР 1.86 37 2.41 0.37 17.02 81.00
* * 14.17 9.97 64.62 409.00

101/2015 4.91 200 1.58 2.17 9.69 69.00
ТТК №48 48.79 40/40 12.48 6.72 2.64 121.00
203/2015 9.78 100/5 3.82 4.05 21.32 137.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.67 33 2.15 0.33 15.18 72.00
* * 20.09 13.29 63.83 459.00

770/2004 4.7 50 4.30 2.60 27.20 149.00
377/2015 4.8 200/15/9 0.13 0.02 15.34 63.00

* * 4.43 2.62 42.54 212.00

101/2015 4.91 200 1.58 2.17 9.69 69.00
ТТК №48 48.79 40/40 12.48 6.72 2.64 121.00
203/2015 7.83 80/4 3.06 3.24 17.06 110.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.12 22 1.43 0.22 10.12 48.00
* * 18.61 12.37 54.51 408.00

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. 
производством 

Филе цыпленка тушеное 
Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:

Булочка  дорожная 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:
Обед ГПД ( стоимость 65 рублей).

Суп картофельный с крупой (рис) 

Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Полдник ГПД(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Хлеб 
Итого:

Обед ГПД(стоимость 67 рубля 50 копеек).
Суп картофельный с крупой (рис) 
Филе цыпленка тушеное 

Обед ГПД(стоимость 45рублей 50копеек).
Суп картофельный с крупой (рис) 
Филе цыпленка тушеное 
Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром и лимоном 

Филе цыпленка тушеное 
Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром 
Хлеб

Итого:

Пирожок со сгущенным молоком 
Овсяное Нежное 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 53 рубля).

Суп картофельный с крупой (рис) 

Чай с сахаром и лимоном
Хлеб 

Итого:
Полдник 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).

Кофейный напиток 

Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)( стоимость 106 рублей 86 копеек).
Суп картофельный с крупой (рис) 
Филе цыпленка тушеное 
Макароные изделия отварные с маслом 
Йогурт 

Филе цыпленка тушеное
Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:

Кофейный напиток 
фрукт Яблоко свежее 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).

Суп картофельный с крупой (рис)

Хлеб 
Итого:

Завтрак 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1 см) (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Салат из моркови с курагой 
Запеканка творожная с джемом 

Суп картофельный с крупой (рис) 
Филе цыпленка тушеное 
Макароные изделия отварные с маслом 
Йогурт 
Чай с сахаром и лимоном

Запеканка творожная с джемом 
Кофейный напиток 
фрукт Яблоко свежее 

Итого:
Обед 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).

ООО "Лиман"   Меню на 4 день Школа №

Наименование

Завтрак 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Салат из моркови с курагой 



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

63/2015 3.18 30 0.51 0.42 4.95 26.00
223/2015 61.06 100/20 16.13 12.21 30.91 298.00
375/2015 2.37 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 2.89 13 1.12 2.52 9.38 65
* * 17.83 15.17 60.24 449.00

63/2015 6.37 60 1.02 0.83 9.91 51.00
223/2015 62.36 100/25 16.81 12.72 32.20 310.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

ПР 5.43 25 1.98 4.10 16.50 111.00
* * 19.93 17.67 73.40 532.00

306/2015 8.16 15 0.47 0.66 2.21 17.00
233/2015 14.34 100 5.15 2.66 16.55 111.00
377/2015 3.1 200/15/2 0.13 0.02 14.86 61.00

ПР 1.4 28 1.82 0.28 12.88 61.00
* * 7.56 3.62 46.49 250.00

ПР 4.16 9 0.59 1.50 5.66 39.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

* * 0.72 1.52 20.45 99.00

101/2015 4.92 200 1.58 2.17 9.69 69.00
ТТК №48 24.38 20/20 6.24 3.36 1.32 60.00
203/2015 9.8 100/5 3.82 4.05 21.32 137.00
685/2004 2.8 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.6 10 0.86 0.13 4.52 23.00
* * 12.57 9.73 51.85 349.00

№770 стр523 сбор от2004 4.7 50 4.30 6.12 33.24 205.00
377/2015 4.8 200/15/9 0.13 0.02 15.34 63.00

* * 4.43 6.14 48.58 268.00

ООО "Лиман"   Меню на 4 день Школа №8

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Салат из моркови с курагой 
Запеканка творожная с джемом 
Чай с сахаром 
Печенье Слана молочное 

Итого:
Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).

Салат из моркови с курагой 
Запеканка творожная с джемом 
Чай с сахаром и лимоном 
Печенье Топленое молоко 

Итого:
Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).

горошек консервированный 
Картофельные оладьи со свежей капустой 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).

Печенье бамбук в ассортименте 
Чай с сахаром и лимоном

Итого:
Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).

Суп картофельный с крупой (рис) 
Филе цыпленка тушеное 
Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром 

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. 
производством 

Хлеб 
Итого:

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).
Булочка  дорожная  
Чай с сахаром и лимоном 



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

262/2015 66.8 50/50 13.08 9.18 2.85 152.00
312/2015 13.61 150 3.14 4.23 21.80 138.00

348 8.33 200 0.35 0.08 29.85 122.00
ПР 14.4 31 0.62 5.89 18.91 131.00
ПР 1.72 20 1.60 0.60 10.80 55.00
ПР 2 40 3.44 0.52 18.08 91.00

* * 22.23 20.50 102.29 689.00

№88/2015 8.89 250 1.77 4.95 7.90 90.00
191/2022 67.39 95 16.13 19.48 6.60 266.00
304/2015 20.38 150 3.65 5.37 36.68 210.00

ПР 9.57 200 19.00 76.00
ПР 0.63 13 0.85 0.13 5.98 28.00

* * 22.39 29.94 76.16 670.00

262/2015 66.8 50/50 13.08 9.18 2.85 152.00
312/2015 13.61 150 3.14 4.23 21.80 138.00

348 8.33 200 0.35 0.08 29.85 122.00
ПР 14.4 31 0.62 5.89 18.91 131.00
ПР 1.72 20 1.60 0.60 10.80 55.00
ПР 2 40 3.44 0.52 18.08 91.00

* * 22.23 20.50 102.29 689.00

№88/2015 8.89 250 1.77 4.95 7.90 90.00
191/2022 67.39 95 16.13 19.48 6.60 266.00
304/2015 20.38 150 3.65 5.37 36.68 210.00

ПР 9.57 200 19.00 76.00
ПР 0.63 13 0.85 0.13 5.98 28.00

* * 22.39 29.94 76.16 670.00

№88/2015 8.89 250 1.77 4.95 7.90 90.00
191/2022 67.39 95 16.13 19.48 6.60 266.00
304/2015 20.38 150 3.65 5.37 36.68 210.00

ПР 9.57 200 19.00 76.00
ПР 0.63 13 0.85 0.13 5.98 28.00

* * 22.39 29.94 76.16 670.00

379/2015 15.21 200 3.17 2.68 15.95 101.00
769/2004 5.05 50 4.30 2.60 27.20 149.00
338-2015 21.05 110 0.44 0.44 10.78 49.00

* * 7.91 5.72 53.93 299.00

№88/2015 8.89 250 1.77 4.95 7.90 90.00
295/2015 29.86 50 7.61 11.10 7.66 161.00
304/2015 10.88 100 1.95 2.87 19.56 112.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.02 20 1.30 0.20 9.20 44.00
* * 12.69 19.14 59.33 467.00

№88/2015 7.12 200 1.41 3.96 6.32 72.00
295/2015 23.73 40 6.12 11.76 6.18 155.00
304/2015 10.88 100 1.95 2.87 19.56 112.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.42 28 1.82 0.28 12.88 61.00
* * 11.37 18.89 59.95 460.00

№88/2015 8.89 250 1.77 4.95 7.90 90.00
191/2022 39.1 55 9.34 11.28 3.82 154.00
304/2015 13.59 100 2.43 3.58 24.45 140.00
377/2015 4.07 200/15/6 0.13 0.02 15.13 62.00

ПР 1.85 37 2.41 0.37 17.02 81.00
* * 16.07 20.20 68.32 527.00

ПР 6.16 20 0.74 5.78 13.22 108.00
377/2015 3.34 200/15/3 0.13 0.02 14.93 61.00

* * 0.87 5.80 28.15 169.00

№88/2015 8.89 250 1.77 4.95 7.90 90.00
191/2022 39.1 55 9.34 11.28 3.82 154.00
304/2015 13.59 100 2.43 3.58 24.45 140.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.07 21 1.37 0.21 9.66 46.00
* * 14.97 20.04 60.83 490.00

Хлеб 
Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. 
производством 

Обед ГПД ( стоимость 65 рублей).
Щи из св. капусты с картофелем 
Оладьи из печени 
Рис отварной 
Чай с сахаром 

Итого:
Полдник ГПД(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Вафли Сливочные 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:

Щи из св. капусты с картофелем  
Оладьи из печени 
Рис отварной 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Рис отварной 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 67 рубля 50 копеек).

Хлеб 
Итого:

Обед ГПД(стоимость 45рублей 50копеек).
Щи из св. капусты с картофелем  
Котлета рубленая из цыплят 

Обед ГПД(стоимость 53 рубля).
Щи из св. капусты с картофелем  
Котлета рубленая из цыплят 
Рис отварной 
Чай с сахаром 

Полдник 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).
Кофейный напиток 
Булочка завитушка
фрукт Яблоко свежее 

Итого:

Оладьи из печени 
Рис отварной
Напиток витаминный
Хлеб 

Итого:

Напиток витаминный 
Хлеб 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)( стоимость 106 рублей 86 копеек).

Щи из св. капусты с картофелем 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).

Щи из св. капусты с картофелем  
Оладьи из печени 
Рис отварной 

Картофельное пюре 
Компот из плодов сушеных (изюма) 
Десерт Коффано 
Батон 
Хлеб 

Напиток витаминный 
Хлеб 

Итого:
Завтрак 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1 см) (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Сердце в соусе 

Итого:
Обед 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Щи из св. капусты с картофелем  
Оладьи из печени 
Рис отварной 

Картофельное пюре 
Компот из плодов сушеных (изюма)
Десерт Коффано 
Батон 
Хлеб 

ООО "Лиман"   Меню на 5 день Школа №

Наименование

Завтрак 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Сердце в соусе 



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

262/2015 53.45 40/40 10.46 7.34 2.28 122.00
312/2015 9.87 100 2.04 3.20 13.63 92.00
377/2015 4.8 200/15/9 0.13 0.02 15.34 63.00

ПР 1.38 27 1.76 0.27 12.42 59.00
* * 14.39 10.84 43.67 336.00

262/2015 53.45 40/40 10.46 7.34 2.28 122.00
312/2015 14.81 150 3.06 4.80 20.45 137.00
377/2015 3.83 200/15/5 0.11 0.03 15.14 61.00

ПР 3.11 14
ПР 1.8 36 2.34 0.36 16.56 79.00

* * 15.97 12.54 54.43 399.00

268/2015г 16.25 30 3.52 9.11 3.61 111.00
312/2015 7.88 80 1.63 2.56 10.90 73.00
685/2004 1.95 150/10 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.92 18 1.17 0.18 8.28 39.00
* * 6.39 11.88 37.79 283.00

ПР 5.05 25 1.63 6.50 16.00 129.00
685/2004 1.95 150/10 0.07 0.02 15.00 60.00

* * 1.70 6.52 31.00 189.00

№88/2015 7.1 200 1.41 3.96 6.32 72.00
295/2015г 20.76 35 5.36 10.29 5.41 136.00
304/2015 10.88 100 1.95 2.87 19.56 112.00
685/2004 2.8 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.96 19 1.24 0.19 8.74 42.00
* * 10.02 17.33 55.04 422.00

ПР 6.16 20 0.74 5.78 13.22 108.00
377/2015 3.34 200/15/3 0.13 0.02 14.93 61.00

* * 0.87 5.80 28.15 169.00

ООО "Лиман"   Меню на 5 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Сердце в соусе 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).

Сердце в соусе 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром и лимоном 
Печенье Слана ванильное 
Хлеб 

Итого:
Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).

Котлета  из мяса свинины 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром
Хлеб 

Итого:
Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).

Печенье Сахарное
Чай с сахаром

Итого:
Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).

Щи из св. капусты с картофелем 
Котлета рубленая из цыплят 
Рис отварной
Чай с сахаром
Хлеб 

Итого:
Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Вафли Сливочные 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. 
производством 



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 
ценност
ь, Ккал

146/2022 71.43 110/5 11.36 20.66 2.03 266.00
338/2015 28.71 150 0.60 0.60 14.70 67.00
377/2015 5.03 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00

ПР 1.69 34 2.21 0.34 15.64 74.00
* * 14.30 21.62 47.77 470.00

№102/2015г 6.28 250 5.49 5.27 16.54 148.00
268/2015г 48.77 90 10.55 27.34 10.82 334.00
302/2015г 18.62 150 4.58 5.01 20.52 145.00

ПР 14.04 200 1.00 25.00 104.00
ПР 14.57 31 0.62 5.89 18.91 131.00
ПР 2.58 30 2.40 0.90 16.20 83.00
ПР 2 40 3.44 0.52 18.08 91.00

* * 28.08 44.93 126.07 1,036.00

146/2022 71.43 110/5 11.36 20.66 2.03 266.00
338/2015 28.71 150 0.60 0.60 14.70 67.00
377/2015 5.03 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00

ПР 1.69 34 2.21 0.34 15.64 74.00
* * 14.30 21.62 47.77 470.00

№102/2015г 5.01 200 4.22 4.39 13.23 119.00
268/2015г 21.68 40 4.69 12.15 4.81 148.00
302/2015г 9.94 80 4.66 4.11 21.02 140.00
377/2015 3.1 200/15/2 0.13 0.02 14.86 61.00

ПР 1.58 32 2.05 0.32 14.72 70.00
* * 15.74 21.00 68.64 538.00

№102/2015г 6.28 250 5.49 5.27 16.54 148.00
268/2015г 48.77 90 10.55 27.34 10.82 334.00
302/2015г 18.62 150 4.58 5.01 20.52 145.00

ПР 14.04 200 1.00 25.00 104.00
ПР 14.57 31 0.62 5.89 18.91 131.00
ПР 2.58 30 2.40 0.90 16.20 83.00
ПР 2 40 3.44 0.52 18.08 91.00

* * 28.08 44.93 126.07 1,036.00

3/2015 25.51 15/4/30 1.98 3.20 13.85 92.00
377/2015 4.32 200/15/7 0.13 0.02 15.20 62.00
338/2015 11.48 60 0.24 0.24 5.88 27.00

* * 2.35 3.46 34.93 181.00

№102/2015г 5.01 200 4.22 4.39 13.23 119.00
268/2015 29.79 55 6.45 16.71 6.61 204.00
302/2015г 12.41 100 5.82 5.14 26.27 175.00
377/2015 4.05 200/15/6 0.13 0.02 15.13 62.00

ПР 1.74 35 2.28 0.35 16.10 77.00
* * 18.90 26.61 77.35 637.00

№102/2015г 5.01 200 4.22 4.39 13.23 119.00
268/2015г 24.39 45 5.28 13.67 5.41 167.00
302/2015г 10.51 100 3.05 3.34 13.68 97.00
377/2015 4.05 200/15/6 0.13 0.02 15.13 62.00

ПР 1.54 31 2.02 0.31 14.26 68.00
* * 14.69 21.73 61.71 513.00

№102/2015г 5.01 200 4.22 4.39 13.23 119.00
268/2015 37.93 70 8.21 21.27 8.41 259.00
302/2015г 18.62 150 4.58 5.01 20.52 145.00
377/2015 4.8 200/15/9 0.13 0.02 15.34 63.00

ПР 1.14 23 1.50 0.23 10.58 50.00
* * 18.63 30.92 68.08 636.00

ПР 5.92 26 1.82 4.94 16.74 119.00
377/2015 3.58 200/15/4 0.13 0.02 14.99 61.00

* * 1.95 4.96 31.73 180.00

№102/2015г 6.28 250 5.49 5.27 16.54 148.00
268/2015г 40.63 75 8.80 22.79 9.01 278.00
302/2015г 12.41 100 5.82 5.14 26.27 175.00
377/2015 3.83 200/15/5 0.11 0.03 15.14 61.00

ПР 1.85 37 2.41 0.37 17.02 81.00
* * 22.62 33.60 83.99 743.00

ООО "Лиман"   Меню на 6 день Школа №

Наименование

Завтрак 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Омлет с колбасой 
фрукт Яблоко свежее 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Обед 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Суп картофельный с бобовыми (горох) 
Котлета  из мяса свинины 
Каша рассыпчатая гречневая 
Сок фруктовый 
Десерт Коффано 
Батон 
Хлеб 

Итого:
Завтрак 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1 см) (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Омлет с колбасой 
фрукт Яблоко свежее 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).

Суп картофельный с бобовыми (горох)  
Котлета  из мяса свинины 
Каша рассыпчатая гречневая 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)( стоимость 106 рублей 86 копеек).

Суп картофельный с бобовыми (горох) 
Котлета  из мяса свинины 
Каша рассыпчатая гречневая 
Сок фруктовый 
Десерт Коффано 
Батон 
Хлеб 

Итого:
Полдник 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).

Бутерброд с сыром и маслом 
Чай с сахаром и лимоном 
фрукт Яблоко свежий 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 53 рубля).

Суп картофельный с бобовыми (горох)  
Котлета  из мяса свинины 
Каша рассыпчатая гречневая 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 45рублей 50копеек).

Суп картофельный с бобовыми (горох) 
Котлета  из мяса свинины 
Каша рассыпчатая гречневая 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 67 рубля 50 копеек).

Суп картофельный с бобовыми (горох)  
Котлета  из мяса свинины 
Каша рассыпчатая гречневая 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Полдник ГПД(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Печенье Доброе утро 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:
Обед ГПД ( стоимость 65 рублей).

Суп картофельный с бобовыми (горох)  
Котлета  из мяса свинины 
Каша рассыпчатая гречневая 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. производством 
ООО "Лиман"



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

210/2015г 66.97 106/5 10.32 18.37 1.95 214.00
685/2004 1.95 150/10 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.58 12 0.78 0.12 5.52 26.18
* * 10.39 18.39 16.95 300.18

146/2022 71.43 110/5 11.36 20.66 2.03 240.00
377/2015 3.57 200/15/4 0.13 0.02 14.99 61.00

ПР 2 40 3.44 0.52 18.08 91.00
* * 14.93 21.20 35.10 392.00

182 23.81 150/10 4.65 5.63 33.46 204.00
685/2004 1.95 150/10 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.24 10 0.80 0.30 5.40 28.00
* * 5.52 5.95 53.86 292.00

ПР 3.17 14 1.12 2.52 9.38 65.00
377/2015 3.83 200/15/5 0.11 0.03 15.14 61.00

* * 1.23 2.55 24.52 126.00

№102/2015г 6.28 250 5.49 5.27 16.54 148.00
268/2015г 21.68 40 4.69 12.15 4.81 148.00
302/2015г 10.51 100 3.05 3.34 13.68 97.00
375/2015 2.37 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.66 33 2.15 0.33 15.18 72.00
* * 15.45 21.11 65.21 525.00

ПР 5.93 26 1.82 4.94 16.74 119.00
377/2015 3.57 200/15/4 0.13 0.02 14.99 61.00

* * 1.95 4.96 31.73 180.00

Зав. 
производством 

Печенье Доброе утро 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Каша рассыпчатая гречневая
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Чай с сахаром и лимоном 
Итого:

Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).
Суп картофельный с бобовыми (горох) 
Котлета  из мяса свинины 

Чай с сахаром 
Батон

Итого:
Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).

Печенье Слана ванильное 

Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).

Каша мол. жидкая овсяная с маслом слив.

Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).

Омлет с колбасой 

ООО "Лиман"   Меню на 6 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Омлет натуральный с м /слив  



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

52/2015 4.47 60 0.84 3.61 4.96 56.00
ТТК№1 65.84 90 16.74 24.44 11.49 333.00

304/2015 20.38 150 3.65 5.37 36.68 210.00
648/2004 14.32 200 30.60 118.00

ПР 1.85 37 2.41 0.37 17.02 81.00
* * 23.64 33.79 100.75 798.00

111/2015 4.54 250 2.39 5.08 13.00 117.00
289/2015 63.46 50/125 12.00 11.27 15.20 210.00
387/2015 7.26 200 0.12 26.56 107.00
338/2015 23.93 125 0.50 0.50 12.25 56.00

ПР 6.18 20 0.74 5.78 13.22 149.00
ПР 1.49 30 1.95 0.30 13.80 66.00

* * 17.70 22.93 94.03 705.00

52/2015 4.47 60 0.84 3.61 4.96 56.00
ТТК№1 65.84 90 16.74 24.44 11.49 333.00

304/2015 20.38 150 3.65 5.37 36.68 210.00
648/2004 14.32 200 30.60 118.00

ПР 1.85 37 2.41 0.37 17.02 81.00
* * 23.64 33.79 100.75 798.00

111/2015 4.54 250 2.39 5.08 13.00 117.00
289/2015 29.49 20/100 8.23 7.73 10.42 144.00
377/2015 3.58 200/15/4 0.13 0.02 14.99 61.00

ПР 2.89 13 1.12 2.52 9.38 65.00
ПР 0.81 16 1.04 0.16 7.36 35.00

* * 12.91 15.51 55.16 422.00

111/2015 4.54 250 2.39 5.08 13.00 117.00
289/2015 63.46 50/125 12.00 11.27 15.20 210.00
387/2015 7.26 200 0.12 26.56 107.00
338/2015 23.93 125 0.50 0.50 12.25 56.00

ПР 6.18 20 0.74 5.78 13.22 149.00
ПР 1.49 30 1.95 0.30 13.80 66.00

* * 17.70 22.93 94.03 705.00

9.33 100 8.60 5.20 54.40 304.00
377/2015 4.07 200/15/6 0.13 0.02 15.13 62.00
338/2015 27.91 80 0.80 0.18 7.22 34.00

* * 9.53 5.40 76.75 400.00

111/2015 4.54 250 2.39 5.08 13.00 117.00
289/2015 40.14 35/100 8.91 8.37 11.29 156.00
387/2015 7.26 200 0.12 26.56 107.00

ПР 1.06 21 1.37 0.21 9.66 46.00
* * 12.79 13.66 60.51 426.00

111/2015 4.54 250 2.39 5.08 13.00 117.00
289/2015 34.82 25/100 8.57 8.05 10.86 150.00
377/2015 4.32 200/15/7 0.13 0.02 15.20 62.00

ПР 1.82 36 2.34 0.36 16.56 79.00
* * 13.43 13.51 55.62 408.00

111/2015 4.54 250 2.39 5.08 13.00 117.00
289/2015 50.77 40/100 9.60 9.02 12.16 168.00
377/2015 4.56 200/15/8 0.13 0.02 15.27 62.00

ПР 6.18 20 0.74 5.78 13.22 108.00
ПР 1.45 29 1.89 0.29 13.34 64.00

* * 14.75 20.19 66.99 519.00

770/2004 7.15 75 6.45 3.90 40.80 224.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* * 6.52 3.92 55.80 284.00

111/2015 4.54 250 2.39 5.08 13.00 117.00
289/2015 50.77 40/100 9.60 9.02 12.16 168.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 6.18 20 0.74 5.78 13.22 108.00
ПР 1.16 23 1.50 0.23 10.58 50.00

* * 14.30 20.13 63.96 503.00

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. 
производством 

Рагу из птицы 
Чай с сахаром 
Вафли Сливочные
Хлеб 

Итого:

Булочка  дорожная 
Чай с сахаром 

Итого:
Обед ГПД ( стоимость 65 рублей).

Суп с макаронными изделиями 

Чай с сахаром и лимоном 
Вафли Сливочные 
Хлеб 

Итого:
Полдник ГПД(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Хлеб 
Итого:

Обед ГПД(стоимость 67 рубля 50 копеек).
Суп с макаронными изделиями 
Рагу из птицы 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 45рублей 50копеек).

Суп с макаронными изделиями 
Рагу из птицы 
Чай с сахаром и лимоном

Обед ГПД(стоимость 53 рубля).
Суп с макаронными изделиями 
Рагу из птицы
Напиток из варенья (повидла) 
Хлеб

Полдник 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).
Булочка завитушка 
Чай с сахаром и лимоном 
Апельсин свежий(порция)

Итого:

Напиток из варенья (повидла)
фрукт Яблоко свежее 
Вафли Сливочные 
Хлеб 

Итого:

Хлеб 
Итого:

Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)( стоимость 106 рублей 86 копеек).
Суп с макаронными изделиями 
Рагу из птицы 

Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).
Суп с макаронными изделиями 
Рагу из птицы 
Чай с сахаром и лимоном 
Печенье Слана молочное

Котлета по Хлыновски 2 
Рис отварной 
Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах 
Хлеб 

Итого:

Вафли Сливочные 
Хлеб 

Итого:
Завтрак 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1 см) (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Салат из свеклы

Обед 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Суп с макаронными изделиями 
Рагу из птицы 
Напиток из варенья (повидла)
фрукт Яблоко свежее 

Котлета по Хлыновски 2 
Рис отварной 
Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах 
Хлеб 

Итого:

ООО "Лиман"   Меню на 7 день Школа №

Наименование

Завтрак 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Салат из свеклы



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 
ценност
ь, Ккал

52/2015 1.88 25 0.35 1.50 2.07 23.00
ТТК№1 43.81 60 11.16 16.30 7.66 222.00

304/2015 13.59 100 2.43 3.58 24.45 140.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 6.18 20 5.78 0.74 13.22 83.00
ПР 1.69 34 2.21 0.34 15.64 74.00

* * 22.00 22.48 78.04 602.00

52/2015 2.98 40 0.56 2.40 3.30 37.00
ТТК№1 43.81 60 11.16 16.30 7.66 222.00

304/2015 13.59 100 2.43 3.58 24.45 140.00
377/2015 4.07 200/15/6 0.13 0.02 15.13 62.00

ПР 10.93 24 1.32 3.84 16.80 107.00
ПР 1.62 32 2.05 0.32 14.72 70.00

* * 17.65 26.46 82.07 638.00

268/2015г 13.55 25 2.93 7.60 3.00 92.00
304/2015 10.88 100 1.95 2.87 19.56 112.00
685/2004 1.95 150/10 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.62 12
* * 4.95 10.48 37.57 264.00

ПР 5.05 16 1.12 3.04 10.40 73.00
685/2004 1.95 150/10 0.07 0.02 15.00 60.00

* * 1.19 3.06 25.40 133.00

111/2015 4.28 200 1.91 4.06 10.40 94.00
289/2015 34.82 25/100 8.57 8.05 10.86 150.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.05 21 1.37 0.21 9.66 46.00
* * 11.92 12.34 45.92 350.00

770/2004 7.15 75 6.45 3.90 40.80 224.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* * 6.52 3.92 55.80 284.00

ООО "Лиман"   Меню на 7 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Салат из свеклы 
Котлета по Хлыновски 2 
Рис отварной 
Чай с сахаром 
Вафли "Шоколадные"
Хлеб 

Итого:
Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).

Салат из свеклы 
Котлета по Хлыновски 2
Рис отварной 
Чай с сахаром и лимоном
Печенье сэндвич Космик 
Хлеб 

Итого:
Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).

Котлета  из мяса свинины 
Рис отварной 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).

Сдобные вафельки 
Чай с сахаром

Итого:
Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).

Суп с макаронными изделиями 
Рагу из птицы 
Чай с сахаром
Хлеб 

Итого:
Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Булочка  дорожная 
Чай с сахаром 

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. производством 
ООО "Лиман"



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

71/2015 26.56 60 0.67 0.06 2.10 12.00
295/2015 53.33 90 13.77 26.46 13.91 349.00
143/2015 18.17 155 2.61 16.22 12.70 210.00
349/2015 5.41 200 0.66 0.09 32.01 132.00

ПР 2.89 13 1.12 2.52 9.38 65.00
ПР 0.5 10 0.86 0.13 4.52 23.00

* * 19.70 45.48 74.62 791.00

№96/2015 9.81 250 2.02 5.09 11.98 102.00
260/2015 50.37 45/45 9.58 25.37 2.60 278.00
203/2015 15.35 150/8 5.73 6.08 31.98 206.00
377/2015 4.54 200/15/8 0.13 0.02 15.27 62.00

ПР 22.41 28 1.10 5.06 11.22 95.00
ПР 1.8 36 2.34 0.36 16.56 79.00
ПР 2.58 30 2.40 0.90 16.20 83.00

* * 23.30 42.88 105.81 905.00

71/2015 26.56 60 0.67 0.06 2.10 12.00
295/2015 53.33 90 13.77 26.46 13.91 349.00
143/2015 18.17 155 2.61 16.22 12.70 210.00
349/2015 5.41 200 0.66 0.09 32.01 132.00

ПР 2.89 13 1.12 2.52 9.38 65.00
ПР 0.5 10 0.86 0.13 4.52 23.00

* * 19.70 45.48 74.62 791.00

№96/2015 7.86 200 1.62 4.07 9.58 81.00
268/2015г 21.68 40 4.69 12.15 4.81 148.00
203/2015 7.83 80/4 3.06 3.24 17.06 110.00
377/2015 2.85 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

ПР 1.09 22 1.43 0.22 10.12 48.00
* * 10.92 19.70 56.36 447.00

№96/2015 9.81 250 2.02 5.09 11.98 102.00
260/2015 50.37 45/45 9.58 25.37 2.60 278.00
203/2015 15.35 150/8 5.73 6.08 31.98 206.00
377/2015 4.54 200/15/8 0.13 0.02 15.27 62.00

ПР 22.41 28 1.10 5.06 11.22 95.00
ПР 1.8 36 2.34 0.36 16.56 79.00
ПР 2.58 30 2.40 0.90 16.20 83.00

* * 23.30 42.88 105.81 905.00

3/2015 37.73 60 6.96 9.96 17.80 188.00
377/2015 3.58 200/15/4 0.13 0.02 14.99 61.00

* * 7.09 9.98 32.79 249.00

№96/2015 7.86 200 1.62 4.07 9.58 81.00
260/2015 27.96 25/25 5.32 14.10 1.45 155.00
203/2015 11.73 120/6 4.58 4.86 25.58 164.00
377/2015 4.07 200/15/6 0.13 0.02 15.13 62.00

ПР 1.38 28 1.82 0.28 12.88 61.00
* * 13.47 23.33 64.62 523.00

№96/2015 7.86 200 1.62 4.07 9.58 81.00
268/2015г 24.39 45 5.28 13.67 5.41 167.00
203/2015 9.8 100/5 3.82 4.05 21.32 137.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.1 22 1.43 0.22 10.12 48.00
* * 12.21 22.03 61.43 493.00

№96/2015 9.81 250 2.02 5.09 11.98 102.00
260/2015 39.17 35/35 7.45 19.73 2.02 216.00
203/2015 15.35 150/8 5.73 6.08 31.98 206.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.82 16 1.04 0.16 7.36 35.00
* * 16.31 31.08 68.34 619.00

ПР 6.16 20 5.78 0.74 13.22 83.00
377/2015 3.34 200/15/3 0.13 0.02 14.93 61.00

* * 5.91 0.76 28.15 144.00

№96/2015 7.86 200 1.62 4.07 9.58 81.00
260/2015 39.17 35/35 7.45 19.73 2.02 216.00
203/2015 11.73 120/6 4.58 4.86 25.58 164.00
377/2015 4.8 200/15/9 0.13 0.02 15.34 63.00

ПР 1.44 29 1.89 0.29 13.34 64.00
* * 15.66 28.98 65.87 588.00

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. 
производством 

Гуляш из свинины 
Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:

Вафли "Шоколадные" 
Чай с сахаром и лимоном

Итого:
Обед ГПД ( стоимость 65 рублей).

Рассольник "Ленинградский" (перловка)

Макароные изделия отварные с маслом
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Полдник ГПД(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Хлеб 
Итого:

Обед ГПД(стоимость 67 рубля 50 копеек).
Рассольник "Ленинградский" (перловка)
Гуляш из свинины 

Обед ГПД(стоимость 45рублей 50копеек).
Рассольник "Ленинградский" (перловка)
Котлета  из мяса свинины 
Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром 

Гуляш из свинины 
Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:

Бутерброд с сыром и маслом 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 53 рубля).

Рассольник "Ленинградский" (перловка)

Ломтишка 
Хлеб 
Батон

Итого:
Полдник 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).

Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)( стоимость 106 рублей 86 копеек).
Рассольник "Ленинградский" (перловка)
Гуляш из свинины 
Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром и лимоном 

Котлета  из мяса свинины 
Макароные изделия отварные с маслом
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:

Печенье Слана молочное 
Хлеб 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).

Рассольник "Ленинградский" (перловка)

Завтрак 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1 см) (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Овощи натуральные свежие (Томат) 
Котлета рубленая из цыплят
Рагу из овощей 
Компот из смеси сухофруктов

Чай с сахаром и лимоном 
Ломтишка 
Хлеб 
Батон

Итого:

Итого:
Обед 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Рассольник "Ленинградский" (перловка)
Гуляш из свинины 
Макароные изделия отварные с маслом 

Котлета рубленая из цыплят
Рагу из овощей 
Компот из смеси сухофруктов
Печенье Слана молочное 
Хлеб 

ООО "Лиман"   Меню на 8 день Школа №

Наименование

Завтрак 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Овощи натуральные свежие (Томат) 



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

295/2015 38.58 65 9.95 19.11 10.05 252.00
143/2015 18.17 155 2.61 16.22 12.70 210.00

ПР 5.72 25 1.98 4.10 16.50 111.00
377/2015 5.03 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00

ПР 2 40 3.44 0.52 18.08 91.00
* * 18.10 39.97 72.73 727.00

295/2015 41.52 70 10.71 20.58 10.82 272.00
143/2015 18.17 155 2.61 16.22 12.70 210.00
377/2015 5.03 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00

ПР 10.92 24 1.32 3.84 16.80 107.00
ПР 1.36 27 1.76 0.27 12.42 59.00

* * 16.53 40.93 68.14 711.00

71/2015 5.13 10 0.11 0.01 0.35 2.00
217/2015 18.57 100 5.86 7.63 31.56 218.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.95 19 1.24 0.19 8.74 42.00
* * 7.28 7.85 55.65 322.00

4.65 21 1.37 5.46 13.44 108.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* * 1.44 5.48 28.44 168.00

№96/2015 7.85 200 1.62 4.07 9.58 86.00
268/2015г 21.68 40 4.69 12.15 4.81 148.00
203/2015 9.82 100/5 3.82 4.05 21.32 137.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.8 16 1.04 0.16 7.36 35.00
* * 11.24 20.45 58.07 466.00

770/2004 7.15 75 6.45 3.90 40.80 224.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* * 6.52 3.92 55.80 284.00

ООО "Лиман"   Меню на 8 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Котлета рубленая из цыплят 
Рагу из овощей 
Печенье Топленое молоко 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).

Котлета рубленая из цыплят 
Рагу из овощей 
Чай с сахаром и лимоном 
Печенье сэндвич Космик 
Хлеб 

Итого:
Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).

Овощи натуралтные свежие (томат) 
Картофельные лепешки 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).

Печенье Сахарное 
Чай с сахаром 

Итого:
Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).

Рассольник "Ленинградский" (перловка)
Котлета  из мяса свинины 
Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Зав. 
производством 

Булочка  дорожная 
Чай с сахаром 

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 
ценност
ь, Ккал

46/2015 7.92 60 0.07 3.06 6.70 54.00
265/2015 50.88 40/100 11.78 26.29 24.16 381.00

ПР 25.77 200 5.60 8.00 8.40 132.00
377/2015 5.03 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00

ПР 12.89 25 2.2 5.12 14 117
ПР 2.58 30 2.40 0.90 16.20 83.00
ПР 1.79 36 2.34 0.36 16.56 79.00

* * 24.52 43.75 101.43 909.00

82/2015 г 8.56 250 1.80 4.92 10.93 103.00
ТТК№15 76.68 90 15.84 5.58 3.42 272.00
312/2015 14.81 150 3.06 4.80 20.45 137.00
349/2015 5.41 200 0.66 0.09 32.01 132.00

ПР 1.4 28 1.82 0.28 12.88 61.00
* * 23.19 15.67 79.69 705.00

46/2015 7.92 60 0.07 3.06 6.70 54.00
265/2015 50.88 40/100 11.78 26.29 24.16 381.00

ПР 25.77 200 5.60 8.00 8.40 132.00
377/2015 5.03 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00

ПР 12.89 25 2.2 5.12 14 117
ПР 2.58 30 2.40 0.90 16.20 83.00
ПР 1.79 36 2.34 0.36 16.56 79.00

* * 24.52 43.75 101.43 909.00

82/2015 г 6.86 200 1.44 3.94 8.74 83.00
ТТК№15 21.32 25 4.40 1.55 0.95 76.00
312/2015 9.87 100 2.04 3.20 13.63 92.00
375/2015 2.37 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.89 18 1.17 0.18 8.28 39.00
* * 9.12 8.89 46.60 350.00

82/2015 г 8.56 250 1.80 4.92 10.93 103.00
ТТК№15 76.68 90 15.84 5.58 3.42 272.00
312/2015 14.81 150 3.06 4.80 20.45 137.00
349/2015 5.41 200 0.66 0.09 32.01 132.00

ПР 1.4 28 1.82 0.28 12.88 61.00
* * 23.19 15.67 79.69 705.00

736,738 21.05 75 7.43 4.20 45.30 237.00
338/2015 17.42 90 0.36 0.36 8.92 40.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

* * 7.92 4.58 69.01 337.00

82/2015 г 6.86 200 1.44 3.94 8.74 83.00
ТТК№15 34.07 40 7.04 2.48 1.52 121.00
312/2015г 7.81 80 1.81 2.41 12.06 77.00
377/2015 3.58 200/15/4 0.13 0.02 14.99 61.00

ПР 0.68 14 0.91 0.14 6.44 31.00
* * 11.32 8.98 43.76 373.00

82/2015 г 8.56 250 1.80 4.92 10.93 103.00
ТТК№15 25.56 30 5.28 1.86 1.14 91.00
312/2015 7.88 80 1.63 2.56 10.90 73.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

0.66 15 0.98 0.15 6.90 33.00
* * 9.82 9.51 44.66 360.00

82/2015 г 8.56 250 1.80 4.92 10.93 103.00
ТТК№15 42.6 50 8.80 3.10 1.90 152.00
312/2015 11.83 120 2.45 3.84 16.36 110.00
377/2015 3.34 200/15/3 0.13 0.02 14.93 61.00

ПР 1.17 24 1.56 0.24 11.04 53.00
* * 14.74 12.12 55.15 479.00

769/2004 4.7 50 4.30 2.60 27.20 149.00
377/2015 4.8 200/15/9 0.13 0.02 15.34 63.00

* * 4.43 2.62 42.54 212.00

82/2015 г 8.56 250 1.80 4.92 10.93 103.00
ТТК№15 42.6 50 8.80 3.10 1.90 152.00
312/2015 9.87 100 2.04 3.20 13.63 92.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

ПР 1.13 22 1.43 0.22 10.12 48.00
* * 14.20 11.46 51.37 455.00

Зав. производством 
ООО "Лиман"

Картофельное пюре 
Чай с сахаром и лимоном
Хлеб 

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Чай с сахаром и лимоном 
Итого:

Обед ГПД ( стоимость 65 рублей).
Борщ с капустой и картофелем 
Филе минтая запеченное 

Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Полдник ГПД(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Булочка завитушка

Итого:
Обед ГПД(стоимость 67 рубля 50 копеек).

Борщ с капустой и картофелем 
Филе минтая запеченное 
Картофельное пюре 

Борщ с капустой и картофелем 
Филе минтая запеченное 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Картофельное пюре 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 45рублей 50копеек).

Чай с сахаром и лимоном 
Итого:

Обед ГПД(стоимость 53 рубля).
Борщ с капустой и картофелем 
Филе минтая запеченное 

Хлеб 
Итого:

Полдник 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).
Пирожок со сгущенным молоком  
Яблоко 

Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)( стоимость 106 рублей 86 копеек).
Борщ с капустой и картофелем 
Филе минтая запеченное 
Картофельное пюре 
Компот из смеси сухофруктов 

Филе минтая запеченное 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром
Хлеб 

Итого:

Батон 
Хлеб 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).

Борщ с капустой и картофелем

Салат из белокачанной капусты с ябоками
Плов из отварной свинины 
Ряженка питьевая 
Чай с сахаром и лимоном 
Крекер Пиф Паф рыбки 

Картофельное пюре 
Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб 

Итого:
Завтрак 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1 см) (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Хлеб 
Итого:

Обед 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Борщ с капустой и картофелем 
Филе минтая запеченное 

Плов из отварной свинины 
Ряженка питьевая 
Чай с сахаром и лимоном 
Крекер Пиф Паф рыбки 
Батон 

ООО "Лиман"   Меню на 9 день Школа №

Наименование

Завтрак 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Салат из белокачанной капусты с ябоками



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

46/2015 9.9 75 0.09 3.83 8.37 68.00
265/2015 50.88 40/100 11.78 26.29 24.16 381.00
387/2015 7.26 200 0.12 26.56 107.00

ПР 1.46 29 1.89 0.29 13.34 64.00
* * 13.88 30.41 72.43 620.00

46/2015 9.9 75 0.09 3.83 8.37 68.00
265/2015 50.88 40/100 11.78 26.29 24.16 381.00
387/2015 7.26 200 0.12 26.56 107.00

ПР 7.55 35
ПР 1.41 28 1.82 0.28 12.88 61.00

* * 13.81 30.40 71.97 617.00

268/2015г 16.25 30 3.52 9.11 3.61 111.00
203/2015 7.83 80/4 3.06 3.24 17.06 110.00
685/2004 1.93 150/10 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.99 20 1.30 0.20 9.20 44.00
* * 7.94 12.57 44.86 325.00

ПР 4.16 9 0.59 1.50 5.66 39.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

* * 0.72 1.52 20.45 99.00

82/2015 г 6.86 200 1.44 3.94 8.74 83.00
ТТК№15 21.32 25 4.40 1.55 0.95 35.00
312/2015 9.87 100 2.04 3.20 13.63 92.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

ПР 1.61 32 2.05 0.32 14.72 70.00
* * 10.06 9.03 52.83 340.00

769/2004 4.7 50 4.30 2.60 27.20 149.00
377/2015 4.8 200/15/9 0.13 0.02 15.34 63.00

* * 4.43 2.62 42.54 212.00

ООО "Лиман"   Меню на 9 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Салат из белокачанной капусты с ябоками 
Плов из отварной свинины 
Напиток из варенья (повидла)
Хлеб 

Итого:
Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).

Салат из белокачанной капусты с ябоками 
Плов из отварной свинины 
Напиток из варенья (повидла) 
Пряники Бежицкие ароматные 
Хлеб 

Итого:
Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).

Котлета  из мяса свинины 
Макароные изделия отварные с маслом
Чай с сахаром 
Хлеб

Итого:
Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).

Печенье бамбук в ассортименте 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:
Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).

Борщ с капустой и картофелем
Филе минтая запеченное 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Булочка завитушка
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. 
производством 



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

ТТК №21 13.66 100/10 2.31 5.14 11.52 102.00
259/2015 57.44 50/125 12.30 29.50 16.58 383.00

699 9.94 200 0.20 0.04 25.73 104.00
ПР 1.72 20 1.60 0.60 10.80 55.00
ПР 1.7 34 2.21 0.34 15.64 74.00
ПР 22.4 28 1.10 5.06 11.22 95.00

* * 19.72 40.69 91.49 813.00

№88/2015 8.89 250 1.77 4.95 7.90 90.00
ТТК 5 56.58 90 12.60 19.98 12.60 280.00

ТТК№82 18.57 150 3.70 4.90 35.90 203.00
ПР 9.57 200 19.00 76.00
ПР 12.35 40 2.80 10.80 24.80 208.00
ПР 0.9 18 1.17 0.18 8.28 39.00

* * 22.04 40.81 108.48 896.00

ТТК №21 13.66 100/10 2.31 5.14 11.52 102.00
259/2015 57.44 50/125 12.30 29.50 16.58 383.00

699 9.94 200 0.20 0.04 25.73 104.00
ПР 1.72 20 1.60 0.60 10.80 55.00
ПР 1.7 34 2.21 0.34 15.64 74.00
ПР 22.4 28 1.10 5.06 11.22 95.00

* * 19.72 40.69 91.49 813.00

№88/2015 7.12 200 1.41 3.96 6.32 72.00
ТТК 5 18.86 30 4.20 6.66 4.20 93.00

304/2015 10.88 100 1.95 2.87 19.56 112.00
377/2015 3.34 200/15/3 0.13 0.02 14.93 61.00

ПР 1.11 22 1.43 0.22 10.12 48.00
* * 9.12 13.73 55.13 386.00

№88/2015 8.89 250 1.77 4.95 7.90 90.00
ТТК 5 56.58 90 12.60 19.98 12.60 280.00

ТТК№82 18.57 150 3.70 4.90 35.90 203.00
ПР 9.57 200 19.00 76.00
ПР 12.35 40 2.80 10.80 24.80 208.00
ПР 0.9 18 1.17 0.18 8.28 39.00

* * 22.04 40.81 108.48 896.00

ПР 3.43 40 2.60 0.40 18.40 88.00
ПР 27.56 20 0.16 14.50 0.26 132.00

377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00
ПР 7.48 35 1.75 2.10 24.15 123.00

* * 4.64 17.02 57.60 403.00

№88/2015 7.12 200 1.41 3.96 6.32 72.00
ТТК 4 31.44 35 11.27 15.20 10.02 222.00

304/2015 10.88 100 1.95 2.87 19.56 112.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

ПР 0.72 14 0.91 0.14 6.44 31.00
* * 15.67 22.19 57.13 497.00

№88/2015 7.12 200 1.41 3.96 6.32 72.00
ТТК 5 21.99 35 4.90 7.77 4.90 109.00

ТТК№82 12.37 100 2.47 3.27 23.93 135.00
377/2015 3.08 200/15/2 0.13 0.02 14.86 61.00

ПР 0.94 19 1.24 0.19 8.74 42.00
* * 10.14 15.21 58.75 419.00

№88/2015 7.12 200 1.41 3.96 6.32 72.00
ТТК 4 44.02 50 16.10 21.71 14.31 317.00

ТТК№82 12.37 100 2.47 3.27 23.93 135.00
377/2015 3.08 200/15/2 0.13 0.02 14.86 61.00

ПР 0.91 18 1.17 0.18 8.28 39.00
* * 21.28 29.14 67.70 624.00

ПР 6.42 28 1.82 4.94 16.74 119
377/2015 3.08 200/15/2 0.13 0.02 14.86 61.00

* * 1.95 4.96 31.60 180.00

№88/2015 8.89 250 1.77 4.95 7.90 90.00
ТТК 4 40.89 45 14.49 19.54 12.88 285.00

ТТК№82 12.37 100 2.47 3.27 23.93 135.00
375/2015 2.37 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.48 10 0.86 0.13 4.52 23.00
* * 19.66 27.91 64.23 593.00

ООО "Лиман"   Меню на 10 день Школа №

Наименование

Завтрак 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Салат из свежей капусты с помидором 
Жаркое по домашнему
Напиток из апельсинов 
Батон 
Хлеб 
Ломтишка

Итого:
Обед 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Щи из св. капусты с картофелем  
Котлета "Нежная" 
Рис с овощами 
Напиток витаминный 
Вафли Сливочные 
Хлеб 

Итого:
Завтрак 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1 см) (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Салат из свежей капусты с помидором 
Жаркое по домашнему 
Напиток из апельсинов 
Батон
Хлеб 
Ломтишка 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).

Щи из св. капусты с картофелем 
Котлета "Нежная" 
Рис отварной 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)( стоимость 106 рублей 86 копеек).

Щи из св. капусты с картофелем 
Котлета "Нежная"
Рис с овощами 
Напиток витаминный
Вафли Сливочные 
Хлеб 

Итого:
Полдник 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).

Батон 
Масло сливочное 
Чай с сахаром и лимоном
Пряник 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 53 рубля).

Щи из св. капусты с картофелем 
Филе цыпленка запеченое в тесте
Рис отварной
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб

Итого:
Обед ГПД(стоимость 45рублей 50копеек).

Щи из св. капусты с картофелем 
Котлета "Нежная" 
Рис с овощами 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 67 рубля 50 копеек).

Щи из св. капусты с картофелем 
Филе цыпленка запеченое в тесте
Рис с овощами 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Полдник ГПД(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Печенье Доброе утро 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:
Обед ГПД ( стоимость 65 рублей).

Щи из св. капусты с картофелем  

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. 
производством 

Филе цыпленка запеченое в тесте
Рис с овощами 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

ТТК№4 10.02 60/10 1.42 3.09 7.02 62.00
259/2015 40.19 35/100 10.37 15.84 16.26 249.00
377/2015 4.8 200/15/9 0.13 0.02 15.34 63.00

13.07 2.00 5.00 21.00 145.28
ПР 1.42 29 1.89 0.29 13.34 64.00

* * 15.81 24.24 72.96 583.28

ТТК№4 10.02 60/10 1.42 3.09 7.02 62.00
259/2015 57.45 50/125 12.30 29.50 16.58 383.00
377/2015 3.34 200/15/3 0.13 0.02 14.93 61.00

ПР 4.21 19 1.24 4.37 10.45 86.00
ПР 1.98 40 3.44 0.52 18.08 91.00

* * 18.53 37.50 67.05 683.00

71/2015 7.71 15 0.17 0.02 0.53 3.00
233/2015 13.5 100 5.15 2.66 16.55 111.00
377/2015 4.56 200/15/8 0.13 0.02 15.27 62.00

ПР 1.23 25 1.63 0.25 11.50 55.00
* * 7.07 2.95 43.84 231.00

ПР 5.05 16 1.12 3.04 10.40 73.00
685/2004 1.95 150/10 0.07 0.02 15.00 60.00

* * 1.19 3.06 25.40 133.00

№88/2015 7.1 200 1.41 3.96 6.32 72.00
ТТК 5 21.99 35 4.90 7.77 4.90 109.00

304/2015 10.88 100 1.95 2.87 19.56 112.00
685/2004 1.95 150/10 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.58 12
* * 8.33 14.62 45.79 353.00

ПР 6.4 28 1.82 4.94 16.74 119
377/2015 3.1 200/15/2 0.13 0.02 14.86 61.00

* * 0.13 0.02 14.86 180.00

ООО "Лиман"   Меню на 10 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Салат из свежей капусты с помидором
Жаркое по домашнему 
Чай с сахаром и лимоном 
Печенье "Полезный завтрак" 
Хлеб 

Итого:
Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).

Салат из свежей капусты с помидором 
Жаркое по домашнему 
Чай с сахаром и лимоном 
Печенье сдобное Бежицкое оригинальное 
Хлеб 

Итого:
Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).

Овощи натуральные свежие (Томат) 
Картофельные оладьи со свежей капустой 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).

Сдобные вафельки 
Чай с сахаром 

Итого:
Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).

Щи из св. капусты с картофелем  
Котлета "Нежная" 
Рис отварной 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Зав. 
производством 

Печенье Доброе утро 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

243/2015 43.77 56 5.65 15.83 0.25 167.00
203/2015 15.35 150/8 5.73 6.08 31.98 206.00

ПР 9.57 200 19.00 76.00
ПР 10.93 24 1.32 3.84 16.80 107.00

338/2015 25.84 135 0.54 0.54 13.23 60.00
ПР 1.4 28 1.82 0.28 12.88 61.00

* * 15.06 26.57 94.14 677.00

138/2004 9.67 250 2.17 2.64 16.89 100.00
435/2015 50.39 35/100 10.33 16.21 14.24 244.00

699 9.94 200 0.20 0.04 25.73 104.00
338-2015 22.97 120 0.48 0.48 11.76 53.00

ПР 13.04 32 2.00 5.00 21.00 145.28
Пр 0.85 17 1.11 0.17 7.82 37.00

* * 16.28 24.54 97.45 707.00

243/2015 43.77 56 5.65 15.83 0.25 167.00
203/2015 15.35 150/8 5.73 6.08 31.98 206.00

ПР 9.57 200 19.00 76.00
ПР 10.93 24 1.32 3.84 16.80 107.00

338/2015 25.84 135 0.54 0.54 13.23 60.00
ПР 1.4 28 1.82 0.28 12.88 61.00

* * 15.06 26.57 94.14 677.00

138/2004 7.74 200 1.38 1.68 10.80 64.00
268/2015г 21.68 40 4.69 12.15 4.81 148.00
203/2015 7.83 80/4 3.06 3.24 17.06 110.00
375/2015 2.37 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.69 34 2.21 0.34 15.64 74.00
* * 11.41 17.43 63.30 456.00

138/2004 9.67 250 2.17 2.64 16.89 100.00
435/2015 50.39 35/100 10.33 16.21 14.24 244.00

699 9.94 200 0.20 0.04 25.73 104.00
338-2015 22.97 120 0.48 0.48 11.76 53.00

ПР 13.04 2.00 5.00 21.00 145.28
Пр 0.85 17 1.11 0.17 7.82 37.00

* * 16.28 24.54 97.45 707.00

3/2015 26.83 15/4/30 1.98 3.20 13.85 92.00
379/2015 14.48 200 2.06 1.80 28.54 139.00

* * 4.04 5.00 42.39 231.00

138/2004 7.74 200 1.38 1.68 10.80 64.00
258/2015 40.51 25/100 7.96 13.00 14.24 206.00
377/2015 2.85 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

ПР 1.9 38 2.47 0.38 5.98 37.00
* * 11.93 15.08 45.81 367.00

138/2004 7.74 200 1.38 1.68 10.80 64.00
268/2015г 24.39 45 5.28 13.67 5.41 167.00
203/2015 7.83 80/4 3.06 3.24 17.06 110.00
377/2015 4.56 200/15/8 0.13 0.02 15.27 62.00

ПР 0.98 20 1.30 0.20 9.20 44.00
* * 11.14 18.81 57.73 447.00

138/2004 9.67 250 2.17 2.64 16.89 100.00
435/2015 50.39 35/100 10.33 16.21 14.24 244.00
349/2015 5.39 200 0.66 0.09 32.01 132.00

ПР 2.05 41 2.67 0.41 18.86 90.00
* * 15.82 19.35 82.01 566.00

ПР 4.47 9 0.59 1.50 5.66 39.00
377/2015 5.03 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00

* * 0.73 1.52 21.07 102.00

138/2004 7.74 200 1.38 1.68 10.80 64.00
435/2015 50.39 35/100 10.33 16.21 14.24 244.00
377/2015 5.03 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00

ПР 1.84 37 2.41 0.37 17.02 81.00
* * 14.24 18.28 57.47 452.00

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. 
производством 

Суп картофельный с крупой (рис)
Мясо духовое 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:

Полдник ГПД(стоимость 9 рублей 50 копеек).
Печенье бамбук в ассортименте 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:
Обед ГПД ( стоимость 65 рублей).

Суп картофельный с крупой (рис)  
Мясо духовое 
Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб 

Итого:

Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 67 рубля 50 копеек).

Хлеб 
Итого:

Обед ГПД(стоимость 45рублей 50копеек).
Суп картофельный с крупой (рис) 
Котлета  из мяса свинины 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 53 рубля).

Суп картофельный с крупой (рис)
Мясо духовое 
Чай с сахаром и лимоном 

Хлеб 
Итого:

Полдник 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).
Бутерброд с сыром и маслом 
Кофейный напиток 

Суп картофельный с крупой (рис)  
Мясо духовое
Напиток из апельсинов
фрукт Яблоко свежее 
Печенье "Полезный завтрак" 

Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)( стоимость 106 рублей 86 копеек).

Хлеб 
Итого:

Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).
Суп картофельный с крупой (рис) 
Котлета  из мяса свинины 

Сосиска отварная 
Макароные изделия отварные с маслом 
Напиток витаминный 
Печенье сэндвич Космик 
фрукт Яблоко свежее 

фрукт Яблоко свежее 
Печенье "Полезный завтрак" 32гр
Хлеб 

Итого:
Завтрак 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1 см) (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Итого:
Обед 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Суп картофельный с крупой (рис)  
Мясо духовое
Напиток из апельсинов

Макароные изделия отварные с маслом 
Напиток витаминный 
Печенье сэндвич Космик 
фрукт Яблоко свежее 
Хлеб 

ООО "Лиман"   Меню на 11 день Школа №

Наименование

Завтрак 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Сосиска отварная 



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

306/2015 5.45 10 0.31 0.44 1.47 11.00
243/2015 43.78 56 5.65 15.83 0.25 167.00
203/2015 15.35 150/8 5.73 6.08 31.98 206.00
377/2015 3.34 200/15/3 0.13 0.02 14.93 61.00

ПР 1.58 32 2.05 0.32 14.72 70.00
* * 13.87 22.69 63.35 515.00

306/2015 5.45 10 0.31 0.44 1.47 11.00
243/2015 43.78 56 5.65 15.83 0.25 167.00
203/2015 15.35 150/8 5.73 6.08 31.98 206.00

ПР 8.65 34 1.80 5.10 23.12 146.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.42 29 1.89 0.29 13.34 64.00
* * 15.45 27.76 85.16 654.00

268/2015г 13.55 25 2.93 7.60 3.00 92.00
203/2015 9.78 100/5 3.82 4.05 21.32 137.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.32 26 1.69 0.26 11.96 57.00
* * 8.51 11.93 51.28 346.00

ПР 2.93 14 1.12 2.52 9.38 65.00
377/2015 4.07 200/15/6 0.13 0.02 15.13 62.00

* * 1.25 2.54 24.51 127.00

101/2015 6.14 250 1.97 2.71 12.11 86.00
268/2015г 21.68 40 4.69 12.15 4.81 148.00
203/2015 9.78 100/5 3.82 4.05 21.32 137.00
377/2015 3.83 200/15/5 0.11 0.03 15.14 61.00

ПР 1.07 21 1.37 0.21 9.66 46.00
* * 11.95 19.16 63.04 478.00

ПР 4.45 9 0.59 1.50 5.66 39.00
377/2015 5.05 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00

* * 0.73 1.52 21.07 102.00

ООО "Лиман"   Меню на 11 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Горошек консервированный 
Сосиска отварная
Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).

Горошек консервированный 
Сосиска отварная 56 гр нов
Макароные изделия отварные с маслом 
Печенье "Овсяное" 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).

Котлета  из мяса свинины 
Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).

Печенье Слана ванильное 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:
Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).

Суп картофельный с крупой (рис) 
Котлета  из мяса свинины 
Макароные изделия отварные с маслом
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Печенье бамбук в ассортименте 
Чай с сахаром и лимоном

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. 
производством 



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 
ценност
ь, Ккал

270/2015 47.33 90 10.58 25.38 8.24 303.00
302/2015г 18.62 150 4.58 5.01 20.52 145.00

ПР 14.04 200 1.00 25.00 104.00
ПР 22.38 28 1.10 5.06 11.22 95.00
ПР 1.91 38 2.47 0.38 5.98 37.00
ПР 2.58 30 2.40 0.90 16.20 83.00

* * 22.13 36.72 87.16 767.00

№102/2015г 6.28 250 5.49 5.27 16.54 148.00
260/2015 73.17 45/45 13.10 15.11 2.60 199.00
203/2015 15.35 150/8 5.73 6.08 31.98 206.00
377/2015 4.3 200/15/7 0.13 0.02 15.20 62.00

ПР 6.15 20 5.78 0.74 13.22 83.00
ПР 1.61 32 2.05 0.32 14.72 70.00

* * 32.27 27.54 94.26 768.00

270/2015 47.33 90 10.58 25.38 8.24 303.00
302/2015г 18.62 150 4.58 5.01 20.52 145.00

ПР 14.04 200 1.00 25.00 104.00
ПР 22.38 28 1.10 5.06 11.22 95.00
ПР 1.91 38 2.47 0.38 5.98 37.00
ПР 2.58 30 2.40 0.90 16.20 83.00

* * 22.13 36.72 87.16 767.00

№102/2015г 6.28 250 5.49 5.27 16.54 148.00
269/2015 21.91 30 4.90 6.43 4.96 97.00
203/2015 7.83 80/4 3.06 3.24 17.06 110.00
377/2015 3.34 200/15/3 0.13 0.02 14.93 61.00

ПР 1.95 39 2.54 0.39 17.94 85.00
* * 16.10 15.35 71.42 501.00

№102/2015г 6.28 250 5.49 5.27 16.54 148.00
260/2015 73.17 45/45 13.10 15.11 2.60 199.00
203/2015 15.35 150/8 5.73 6.08 31.98 206.00
377/2015 4.3 200/15/7 0.13 0.02 15.20 62.00

ПР 6.15 20 5.78 0.74 13.22 83.00
ПР 1.61 32 2.05 0.32 14.72 70.00

* * 32.27 27.54 94.26 768.00

ПР 25.93 200 2.2 0.32 7.01 53
№770 стр 523 11.24 100 10.07 15.86 66.17 448.00

ПР 4.14 9 0.59 1.50 5.66 39.00
* * 12.86 17.68 78.84 540.00

№102/2015г 6.3 250 5.49 5.27 16.54 148.00
269/2015 32.87 45 7.34 9.65 7.43 147.00
203/2015 9.78 100/5 3.82 4.05 21.32 137.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.7 34 2.21 0.34 15.64 74.00
* * 18.93 19.33 75.93 566.00

№102/2015г 6.3 250 5.49 5.27 16.54 148.00
269/2015 25.54 35 5.71 7.50 5.78 114.00
203/2015 9.78 100/5 3.82 4.05 21.32 137.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

ПР 1.04 21 1.37 0.21 9.66 46.00
* * 16.51 17.05 68.09 505.00

№102/2015г 5.01 200 4.22 4.39 13.23 119.00
260/2015 48.79 30/30 8.73 10.07 1.73 133.00
203/2015 9.78 100/5 3.82 4.05 21.32 137.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

ПР 1.08 21 1.37 0.21 9.66 46.00
* * 18.26 18.75 60.74 495.00

ПР 5.67 25 1.63 6.50 16.00 129.00
377/2015 3.83 200/15/5 0.11 0.03 15.14 61.00

* * 1.73 6.53 31.14 190.00

№102/2015г 5.01 200 4.22 4.39 13.23 119.00
260/2015 48.79 30/30 8.73 10.07 1.73 133.00
203/2015 7.83 80/4 3.06 3.24 17.06 110.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.02 20 1.30 0.20 9.20 44.00
* * 17.37 17.93 56.22 466.00

Зав. производством 
ООО "Лиман"

Макароные изделия отварные с маслом
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Чай с сахаром и лимоном 
Итого:

Обед ГПД ( стоимость 65 рублей).
Суп картофельный с бобовыми (горох)  
Гуляш из говядины 

Чай с сахаром и лимоном
Хлеб 

Итого:
Полдник ГПД(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Печенье Сахарное 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 67 рубля 50 копеек).

Суп картофельный с бобовыми (горох) 
Гуляш из говядины 
Макароные изделия отварные с маслом 

Суп картофельный с бобовыми (горох)  
Котлета особая (говядина,свинина) 
Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром 
Хлеб

Итого:
Обед ГПД(стоимость 45рублей 50копеек).

Печенье бамбук в ассортименте
Итого:

Обед ГПД(стоимость 53 рубля).
Суп картофельный с бобовыми (горох)  
Котлета особая (говядина,свинина)

Хлеб 
Итого:

Полдник 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).
Сок 
Булочка дорожная 

Суп картофельный с бобовыми (горох)  
Гуляш из говядины 
Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром и лимоном 
Вафли "Шоколадные" 

Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)( стоимость 106 рублей 86 копеек).

Батон 
Итого:

Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).
Суп картофельный с бобовыми (горох)  
Котлета особая (говядина,свинина) 

Котлета Московская 
Каша рассыпчатая гречневая 
Сок фруктовый 
Ломтишка 
Хлеб 

Чай с сахаром и лимоном 
Вафли "Шоколадные" 
Хлеб 

Итого:
Завтрак 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1 см) (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Итого:
Обед 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Суп картофельный с бобовыми (горох)  
Гуляш из говядины 
Макароные изделия отварные с маслом 

Каша рассыпчатая гречневая 
Сок фруктовый 
Ломтишка 
Хлеб 
Батон 

ООО "Лиман"   Меню на 12 день Школа №

Наименование

Завтрак 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Котлета Московская 



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

270/2015 37.08 70 8.23 19.74 6.41 236.00
302/2015г 11.57 110 3.36 3.67 15.05 107.00

ПР 14.04 200 1.00 25.00 104.00
ПР 6.16 20 5.78 0.74 13.22 83.00
ПР 0.65 13 0.85 0.13 5.98 28.00

* * 19.22 24.28 65.66 558.00

270/2015 47.33 90 10.58 25.38 8.24 303.00
302/2015г 10.51 100 3.05 3.34 13.68 97.00

ПР 14.04 200 1.00 25.00 104.00
ПР 3.12 14 1.12 2.52 9.38 65.00
ПР 2 40 3.44 0.52 18.08 91.00

* * 19.20 31.75 74.38 660.00

269/2015 14.58 20 3.26 4.29 3.30 65.00
203/2015 7.83 80/4 3.06 3.24 17.06 110.00
377/2015 3.1 200/15/2 0.13 0.02 14.86 61.00

ПР 1.49 30 1.95 0.30 13.80 66.00
* * 8.40 7.85 49.02 302.00

ПР 4.63 21 1.37 5.46 13.44 108.00
375/2015 2.37 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

* * 1.44 5.48 28.44 168.00

№102/2015г 6.28 250 5.49 5.27 16.54 148.00
269/2015 21.91 30 4.90 6.43 4.96 97.00
203/2015 9.8 100/5 3.82 4.05 21.32 137.00
377/2015 3.81 200/15/5 0.11 0.03 15.14 61.00

ПР 0.7 14 0.91 0.14 6.44 31.00
* * 15.22 15.92 64.40 474.00

ПР 5.69 25 1.63 6.50 16.00 129.00
377/2015 3.81 200/15/5 0.11 0.03 15.14 61.00

* * 1.73 6.53 31.14 190.00

ООО "Лиман"   Меню на 12 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Котлета Московская 
Каша рассыпчатая гречневая 
Сок фруктовый 
Вафли "Шоколадные" 
Хлеб 

Итого:
Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).

Котлета Московская 
Каша рассыпчатая гречневая 
Сок фруктовый 
Печенье Слана ванильное 
Хлеб 

Итого:
Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).

Котлета особая (говядина,свинина) 
Макароные изделия отварные с маслом
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).

Печенье Сахарное 
Чай с сахаром 

Итого:
Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).

Суп картофельный с бобовыми (горох)  
Котлета особая (говядина,свинина) 
Макароные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Зав. 
производством 

Печенье Сахарное 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 
ценност
ь, Ккал

289/2015 63.46 50/125 12.00 11.27 15.20 210.00
338/2015 19.14 100 0.40 0.40 9.80 44.00
379/2015 14.48 200 2.06 1.80 28.54 139.00

ПР 8.04 35 1.75 2.10 24.15 123.00
ПР 35 2.28 0.35 16.10 77.00

* * 18.49 15.92 93.79 593.00

99/2015 10.11 250 1.59 4.99 9.15 95.00
239/331-2015 32.63 60/30 7.44 7.25 10.59 137.00

312/2015 13.61 150 3.14 4.23 21.80 138.00
387/2015 7.26 200 0.12 26.56 107.00
338/2015 36.54 100 0.36 0.14 12.13 51.00

ПР 6.18 20 0.74 5.78 13.22 153.00
ПР 0.53 11 0.72 0.11 5.06 24.00

* * 14.10 22.49 98.50 705.00

289/2015 63.46 50/125 12.00 11.27 15.20 210.00
338/2015 19.14 100 0.40 0.40 9.80 44.00
379/2015 14.48 200 2.06 1.80 28.54 139.00

ПР 8.04 35 1.75 2.10 24.15 123.00
ПР 35 2.28 0.35 16.10 77.00

* * 18.49 15.92 93.79 593.00

99/2015 8.09 200 1.27 3.99 7.32 76.00
ТТК№15 21.32 25 4.40 1.55 0.95 35.00
312/2015г 7.81 80 1.81 2.41 12.06 77.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.74 35 2.28 0.35 16.10 77.00
* * 9.83 8.32 51.43 325.00

99/2015 10.11 250 1.59 4.99 9.15 95.00
239/331-2015 32.63 60/30 7.44 7.25 10.59 137.00

312/2015 13.61 150 3.14 4.23 21.80 138.00
387/2015 7.26 200 0.12 26.56 107.00
338/2015 36.54 100 0.36 0.14 12.13 51.00

ПР 6.18 20 0.74 5.78 13.22 153.00
ПР 0.53 11 0.72 0.11 5.06 24.00

* * 14.10 22.49 98.50 705.00

19.38 75 7.72 8.79 46.03 294.00
338/2015 19.14 100 0.40 0.40 9.80 44.00
377/2015 2.79 200/15/2 0.13 0.02 14.86 61.00

* * 8.25 9.21 70.69 399.00

99/2015 8.09 200 1.27 3.99 7.32 76.00
239/331-2015 32.63 60/30 7.44 7.25 10.59 137.00

312/2015 7.88 80 1.63 2.56 10.90 73.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

ПР 1.56 31 2.02 0.31 14.26 68.00
* * 12.48 14.13 57.86 414.00

99/2015 8.09 200 1.27 3.99 7.32 76.00
ТТК№15 25.56 30 5.28 1.86 1.14 43.00
312/2015 7.88 80 1.63 2.56 10.90 73.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.62 32 2.05 0.32 14.72 70.00
* * 10.30 8.75 49.08 322.00

99/2015 8.09 200 1.27 3.99 7.32 76.00
239/331-2015 32.63 60/30 7.44 7.25 10.59 137.00

312/2015 7.88 80 1.63 2.56 10.90 73.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00
338/2015 14.36 75 0.30 0.30 7.35 33.00

ПР 1.7 34 2.21 0.34 15.64 74.00
* * 12.98 14.46 66.59 453.00

ПР 5.67 25 1.98 4.10 16.50 111.00
377/2015 3.83 200/15/5 0.11 0.03 15.14 61.00

* * 2.08 4.13 31.64 172.00

99/2015 8.09 200 1.27 3.99 7.32 76.00
239/331-2015 32.63 60/30 7.44 7.25 10.59 137.00

312/2015 7.88 80 1.63 2.56 10.90 73.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00
338/2015 12.44 65 0.13 0.13 3.19 14.00

ПР 1.12 22 1.43 0.22 10.12 48.00
* * 12.03 14.17 56.90 408.00Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. производством 
ООО "Лиман"

Тефтели рыбные из минтая с соусом сметанным и томатом 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром и лимоном 
фрукт Яблоко свежий
Хлеб 

Печенье Топленое молоко 
Чай с сахаром и лимоном

Итого:
Обед ГПД ( стоимость 65 рублей).

Суп из овощей 

Чай с сахаром и лимоном 
фрукт Яблоко свежий 
Хлеб

Итого:
Полдник ГПД(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Итого:
Обед ГПД(стоимость 67 рубля 50 копеек).

Суп из овощей 
Тефтели рыбные из минтая с соусом сметанным и томатом 
Картофельное пюре 

Суп из овощей 
Филе минтая запеченное 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Картофельное пюре 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 45рублей 50копеек).

Чай с сахаром и лимоном 
Итого:

Обед ГПД(стоимость 53 рубля).
Суп из овощей 
Тефтели рыбные из минтая с соусом сметанным и томатом

Хлеб 
Итого:

Полдник 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).
Булочка с корицей 
фрукт Яблоко свежее 

Тефтели рыбные из минтая с соусом сметанным и томатом 
Картофельное пюре 
Напиток из варенья (повидла) 
Груша (порция)
Вафли Сливочные 

Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)( стоимость 106 рублей 86 копеек).

Суп из овощей 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).

Суп из овощей 
Филе минтая запеченное 
Картофельное пюре 

Рагу из птицы 
фрукт Яблоко свежее
Кофейный напиток 
Пряник 
Хлеб 

Груша (порция)
Вафли Сливочные 
Хлеб 

Итого:
Завтрак 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1 см) (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Обед 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Суп из овощей 
Тефтели рыбные из минтая с соусом сметанным и томатом 
Картофельное пюре 
Напиток из варенья (повидла) 

фрукт Яблоко свежее 
Кофейный напиток 
Пряник 
Хлеб 

Итого:

ООО "Лиман"   Меню на 13 день Школа №

Наименование

Завтрак 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Рагу из птицы



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

289/2015 50.77 40/100 9.60 9.02 12.16 168.00
338/2015 15.31 80 0.20 0.20 4.82 22.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.07 21 1.37 0.21 9.66 46.00
* * 11.23 9.44 41.64 296.00

289/2015 50.77 40/100 9.60 9.02 12.16 168.00
338-2015 22.97 120 0.48 0.48 11.76 53.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.91 18 1.17 0.18 8.28 39.00
* * 11.32 9.70 47.20 320.00

295/2015 14.86 25 3.83 7.35 3.87 97.00
312/2015 7.88 80 1.63 2.56 10.90 73.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

ПР 1.42 28 1.82 0.28 12.88 61.00
* * 7.41 10.21 42.44 291.00

ПР 2.93 13 1.12 2.52 9.38 65.00
377/2015 4.07 200/15/6 0.13 0.02 15.13 62.00

* * 1.25 2.54 24.51 127.00

239/331-2015 28.17 50/30 6.61 6.44 9.41 122.00
312/2015 10.84 110 2.25 3.52 14.99 101.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

ПР 0.65 13 0.85 0.13 5.98 28.00
* * 9.83 10.11 45.17 311.00

ПР 5.92 25 1.98 4.10 16.50 111.00
377/2015 3.58 200/15/4 0.13 0.02 14.99 61.00

* * 2.10 4.12 31.49 172.00

ООО "Лиман"   Меню на 13 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Рагу из птицы 
фрукт Яблоко свежее 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).

Рагу из птицы 
фрукт Яблоко свежее 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).

Котлета рубленая из цыплят 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром и лимоном
Хлеб 

Итого:
Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).

Печенье Слана молочное 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:
Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).

Тефтели рыбные из минтая с соусом сметанным и томатом 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. 
производством 

Итого:
Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Печенье Топленое молоко 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

256/2015 53.31 50/50 10.58 28.17 2.56 305.00
304/2015 20.38 150 3.65 5.37 36.68 210.00
377/2015 3.08 200/15/2 0.13 0.02 14.86 61.00

ПР 25.2 125 3 2.5 15.3 96
ПР 2.89 14 1.12 2.52 9.38 65.00
ПР 2 40 3.44 0.52 18.08 91.00

* * 18.92 36.60 81.56 828.00

82/2015 г 8.56 250 1.80 4.92 10.93 103.00
291-2015 68.36 40/100 14.00 14.10 24.50 376.00
348/2015 7.71 200 0.60 0.00 31.40 124.00
338-2015 21.05 110 0.44 0.44 10.78 49.00

ПР 1.18 24 1.56 0.24 11.04 53.00
* * 18.40 19.70 88.65 705.00

256/2015 53.31 50/50 10.58 28.17 2.56 305.00
304/2015 20.38 150 3.65 5.37 36.68 210.00
377/2015 3.08 200/15/2 0.13 0.02 14.86 61.00

ПР 25.2 125 3 2.5 15.3 96
ПР 2.89 14 1.12 2.52 9.38 65.00
ПР 2 40 3.44 0.52 18.08 91.00

* * 18.92 36.60 81.56 828.00

82/2015 г 8.56 250 1.80 4.92 10.93 103.00
295/2015г 17.82 30 4.59 8.82 4.64 116.00
304/2015 10.88 100 1.95 2.87 19.56 112.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

ПР 1.21 24 1.56 0.24 11.04 53.00
* * 10.02 16.87 60.96 444.00

82/2015 г 8.56 250 1.80 4.92 10.93 103.00
291-2015 68.36 40/100 14.00 14.10 24.50 376.00
348/2015 7.71 200 0.60 0.00 31.40 124.00
338-2015 21.05 110 0.44 0.44 10.78 49.00

ПР 1.18 24 1.56 0.24 11.04 53.00
* * 18.40 19.70 88.65 705.00

ПР 8.07 35 1.75 2.10 24.15 123.00
338/2015 28.19 90 0.81 0.18 7.29 34.00
377/2015 5.05 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00

* * 2.69 2.30 46.85 220.00

82/2015 г 6.84 200 1.44 3.94 8.74 83.00
295/2015 29.67 50 7.65 14.70 7.73 194.00
304/2015 13.57 100 2.43 3.58 24.45 140.00
375/2015 2.37 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.55 11
* * 11.59 22.24 55.92 477.00

82/2015 г 6.84 200 1.44 3.94 8.74 83.00
295/2015 23.73 40 6.12 11.76 6.18 155.00
304/2015 10.88 100 1.95 2.87 19.56 112.00
377/2015 2.84 200/15/1 0.13 0.02 14.79 60.00

ПР 1.21 24 1.56 0.24 11.04 53.00
* * 11.19 18.82 60.32 463.00

82/2015 г 6.84 200 1.44 3.94 8.74 83.00
291-2015 55.65 30/100 13.00 13.09 22.75 349.00
377/2015 3.08 200/15/2 0.13 0.02 14.86 61.00

ПР 1.93 38 2.47 0.38 5.98 37.00
* * 17.04 17.43 52.33 530.00

769/2004 4.7 50 4.30 2.60 27.20 149.00
377/2015 4.8 200/15/9 0.13 0.02 15.34 63.00

* * 4.43 2.62 42.54 212.00

82/2015 г 6.84 200 1.44 3.94 8.74 83.00
291-2015 55.65 30/100 13.00 13.09 22.75 349.00
685/2004 1.93 150/10 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.58 11 0.72 0.11 1.51 24
* * 14.51 17.05 46.49 516.00

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. 
производством 

Борщ с капустой и картофелем 
Плов "Школьный" 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:

Полдник ГПД(стоимость 9 рублей 50 копеек).
Булочка завитушка
Чай с сахаром и лимоном

Итого:
Обед ГПД ( стоимость 65 рублей).

Борщ с капустой и картофелем 
Плов "Школьный" 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:

Рис отварной 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 67 рубля 50 копеек).

Хлеб 
Итого:

Обед ГПД(стоимость 45рублей 50копеек).
Борщ с капустой и картофелем 
Котлета рубленая из цыплят 

Обед ГПД(стоимость 53 рубля).
Борщ с капустой и картофелем 
Котлета рубленая из цыплят 
Рис отварной 
Чай с сахаром 

Полдник 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).
Пряник 
Апельсин свежий(порция)
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:

Плов "Школьный" 
Компот из изюма 
фрукт Яблоко свежее 
Хлеб 

Итого:

Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)( стоимость 106 рублей 86 копеек).

Борщ с капустой и картофелем 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).

Борщ с капустой и картофелем 
Котлета рубленая из цыплят 
Рис отварной

Рис отварной 
Чай с сахаром и лимоном 
Йогурт 
Печенье Слана земляничное 
Хлеб 

фрукт Яблоко свежее 
Хлеб 

Итого:
Завтрак 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1 см) (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Мясо тушеное с соусом 

Итого:
Обед 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).

Борщ с капустой и картофелем 
Плов "Школьный" 
Компот из изюма 

Рис отварной 
Чай с сахаром и лимоном 
Йогурт 
Печенье Слана земляничное 
Хлеб 

ООО "Лиман"   Меню на 14 день Школа №

Наименование

Завтрак 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Мясо тушеное с соусом 



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

256/2015 43.43 40/50 9.52 25.35 2.30 275.00
304/2015 16.29 120 2.92 4.30 29.35 168.00

ПР 6.18 20 0.74 5.78 13.22 108.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.25 25 1.63 0.25 11.50 55.00
* * 14.88 35.70 71.37 666.00

256/2015 53.33 50/50 10.58 28.17 2.56 305.00
304/2015 13.57 100 2.43 3.58 24.45 140.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 6.18 20 0.74 5.78 13.22 108.00
ПР 1.57 31 2.02 0.31 14.26 68.00

* * 15.84 37.86 69.49 681.00

ПР 3.81 15 0.18 0.71 1.16 12.00
217/2015 18.57 100 5.86 7.63 31.56 218.00
377/2015 3.83 200/15/5 0.11 0.03 15.14 61.00

ПР 0.79 16 1.04 0.16 7.36 35.00
* * 7.19 8.53 55.21 326.00

ПР 2.93 14 1.12 2.52 9.38 65.00
377/2015 4.07 200/15/6 0.13 0.02 15.13 62.00

* * 1.25 2.54 24.51 127.00

82/2015 г 6.86 200 1.44 3.94 8.74 83.00
295/2015г 20.76 35 5.36 10.29 5.41 136.00
304/2015 10.88 100 1.95 2.87 19.56 112.00
377/2015 3.1 200/15/2 0.13 0.02 14.86 61.00

ПР 0.9 18 1.17 0.18 8.28 39.00
* * 10.04 17.29 56.86 431.00

769/2004 4.7 50 4.30 2.60 27.20 149.00
377/2015 4.8 200/15/9 0.13 0.02 15.34 63.00

* * 4.43 2.62 42.54 212.00

ООО "Лиман"   Меню на 14 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Мясо тушеное с соусом 
Рис отварной 
Вафли Сливочные 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).

Мясо тушеное с соусом 
Рис отварной 
Чай с сахаром
Вафли Сливочные 
Хлеб 

Итого:
Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).

Икра кабачковая 
Картофельные лепешки 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).

Печенье Слана земляничное 
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:
Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).

Борщ с капустой и картофелем 
Котлета рубленая из цыплят 
Рис отварной 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Зав. 
производством 

Булочка завитушка
Чай с сахаром и лимоном

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

182/2022 76.72 90 6.55 19.77 8.04 236.00
312/2015 15.78 160 3.27 5.12 21.81 146.00
349/2015 5.41 200 0.66 0.09 32.01 132.00

ПР 7.55 35 1.75 1.93 25.2 125
ПР 1.4 28 1.82 0.28 12.88 61.00

* * 14.05 27.19 99.94 700.00

№88/2015 8.89 250 1.77 4.95 7.90 90.00
ТТК№1 65.84 90 16.74 24.44 11.49 333.00

302/2015г 18.62 150 4.58 5.01 20.52 145.00
342/2015 11.8 200 0.16 0.16 27.88 114.00

ПР 1.71 34 2.21 0.34 15.64 74.00
* * 25.45 34.90 83.43 756.00

182/2022 76.72 90 6.55 19.77 8.04 236.00
312/2015 15.78 160 3.27 5.12 21.81 146.00
349/2015 5.41 200 0.66 0.09 32.01 132.00

ПР 7.55 35 1.75 1.93 25.2 125
ПР 1.4 28 1.82 0.28 12.88 61.00

* * 14.05 27.19 99.94 700.00

№88/2015 7.12 200 1.41 3.96 6.32 72.00
ТТК№1 18.24 25 4.65 6.79 3.19 92.00

302/2015г 9.94 80 4.66 4.11 21.02 140.00
377/2015 4.54 200/15/8 0.13 0.02 15.27 62.00

ПР 1.47 29 1.89 0.29 13.34 64.00
* * 12.74 15.17 59.14 430.00

№88/2015 8.89 250 1.77 4.95 7.90 90.00
ТТК№1 65.84 90 16.74 24.44 11.49 333.00

302/2015г 18.62 150 4.58 5.01 20.52 145.00
342/2015 11.8 200 0.16 0.16 27.88 114.00

ПР 1.71 34 2.21 0.34 15.64 74.00
* * 25.45 34.90 83.43 756.00

3/2015 34.07 20/4/30 2.64 4.26 18.47 123.00
685/2004 1.93 150/10 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 5.31 25 1.63 6.50 16.00 129.00
* * 4.34 10.78 49.47 312.00

№88/2015 7.12 200 1.41 3.96 6.32 72.00
ТТК№1 29.13 40 7.44 10.86 5.11 74.00

302/2015г 10.51 100 3.05 3.34 13.68 97.00
377/2015 4.54 200/15/8 0.13 0.02 15.27 62.00

ПР 1.7 34 2.21 0.34 15.64 74.00
* * 14.25 18.52 56.02 379.00

№88/2015 7.12 200 1.41 3.96 6.32 72.00
ТТК№1 21.91 30 5.58 8.15 3.83 111.00

302/2015г 10.51 80 2.44 2.67 10.94 78.00
377/2015 4.32 200/15/7 0.13 0.02 15.20 62.00

ПР 1.64 33 2.15 0.33 15.18 72.00
* * 11.71 15.13 51.48 395.00

№88/2015 7.12 200 1.41 3.96 6.32 72.00
ТТК№1 43.81 60 11.16 16.30 7.66 222.00

302/2015г 12.41 100 5.82 5.14 26.27 175.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.81 36 2.34 0.36 16.56 79.00
* * 20.81 25.78 71.82 608.00

№770 стр523 сбор от2004 4.45 50 4.30 6.12 33.24 205.00
377/2015 5.05 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00

* * 4.43 6.14 48.65 268.00

№88/2015 7.12 200 1.41 3.96 6.32 72.00
ТТК№1 43.81 60 11.16 16.30 7.66 222.00

302/2015г 9.94 80 4.66 4.11 21.02 140.00
375/2015 2.35 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 1.78 36 2.34 0.36 16.56 79.00
* * 19.64 24.75 66.56 573.00

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. 
производством 

Котлета по Хлыновски 2  
Каша рассыпчатая гречневая 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:

Булочка  дорожная  
Чай с сахаром и лимоном 

Итого:
Обед ГПД ( стоимость 65 рублей).

Щи из св. капусты с картофелем  

Каша рассыпчатая гречневая 
Чай с сахаром 
Хлеб 

Итого:
Полдник ГПД(стоимость 9 рублей 50 копеек).

Хлеб 
Итого:

Обед ГПД(стоимость 67 рубля 50 копеек).
Щи из св. капусты с картофелем  
Котлета по Хлыновски 2  

Обед ГПД(стоимость 45рублей 50копеек).
Щи из св. капусты с картофелем  
Котлета по Хлыновски 2  
Каша рассыпчатая гречневая 
Чай с сахаром и лимоном 

Котлета по Хлыновски 2  
Каша рассыпчатая гречневая 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:

Чай с сахаром 
Печенье Сахарное 

Итого:
Обед ГПД(стоимость 53 рубля).

Щи из св. капусты с картофелем  

Компот из свежих плодов (яблоки) 
Хлеб 

Итого:
Полдник 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).

Бутерброд с сыром 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(2 см)( стоимость 106 рублей 86 копеек).

Щи из св. капусты с картофелем  
Котлета по Хлыновски 2  
Каша рассыпчатая гречневая 

Щи из св. капусты с картофелем  
Котлета по Хлыновски 2 
Каша рассыпчатая гречневая 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Компот из смеси сухофруктов 
Пряники Бежицкие ароматные
Хлеб 

Итого:
Обед 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1см)(стоимость 41 рублей 31 копеек).

Хлеб 
Итого:

Завтрак 1-4 классы ОВЗ+инвалиды(1 см) (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Шницель из свинины 
Картофельное пюре 

Обед 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Щи из св. капусты с картофелем  
Котлета по Хлыновски 2  
Каша рассыпчатая гречневая 
Компот из свежих плодов (яблоки) 

Картофельное пюре 
Компот из смеси сухофруктов 
Пряники Бежицкие ароматные
Хлеб 

Итого:

ООО "Лиман"   Меню на 15 день Школа №

Наименование

Завтрак 1-4 классы (стоимость 106 рублей 86 копеек).
Шницель из свинины 



№ 
Рецеп
туры

Цена, 
руб.

Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углево

ды, г

Энергет
ическая 

 
ценност

182/2022 55.4 65 4.73 14.28 5.81 171.00
312/2015 9.87 100 2.04 3.20 13.63 92.00
377/2015 3.34 200/15/3 0.13 0.02 14.93 61.00

ПР 0.89 18 1.17 0.18 8.28 39.00
* * 8.07 17.68 42.64 363.00

182/2022 59.65 70 5.09 15.38 6.25 184.00
312/2015 11.83 120 2.45 3.84 16.36 110.00
377/2015 4.3 200/15/7 0.13 0.02 15.20 62.00

ПР 1.22 24 1.56 0.24 11.04 53.00
* * 9.23 19.48 48.85 409.00

173/2015 г 17.1 150 2.18 7.75 30.68 294.00
ПР 3.03 14 1.12 2.52 9.38 65.00

377/2015 4.3 200/15/7 0.13 0.02 15.20 62.00
ПР 2.57 30 2.40 0.90 16.20 83.00

* * 5.83 11.19 71.46 504.00

ПР 5.07 16 1.12 3.04 10.40 73.00
685/2004 1.93 150/10 0.07 0.02 15.00 60.00

* * 1.19 3.06 25.40 133.00

№88/2015 7.1 200 1.41 3.96 6.32 72.00
ТТК№1 21.91 30 5.58 8.15 3.83 111.00

302/2015г 10.51 100 3.05 3.34 13.68 97.00
375/2015 2.37 200/15 0.07 0.02 15.00 60.00

ПР 0.61 12
* * 10.12 15.47 38.83 340.00

№770 стр523 сбор от2004 4.45 50 4.30 6.12 33.24 205.00
377/2015 5.05 200/15/10 0.13 0.02 15.41 63.00

* * 4.43 6.14 48.65 268.00

ООО "Лиман"   Меню на 15 день Школа №

Наименование

Питание 5-11 классы (стоимость 69 рублей 50 копеек).
Шницель из свинины 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб 

Итого:
Питание 5-11 классы (стоимость 77 рублей ).

Шницель из свинины 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром и лимоном
Хлеб 

Итого:
Льготное питание 5-11 классы( стоимость 27 рублей).

Каша мол.вязкая пшенная
Печенье Слана земляничное 
Чай с сахаром и лимоном 
Батон 

Итого:
Дотация 5-11 классы (стоимость 7 рублей).

Сдобные вафельки 
Чай с сахаром 

Итого:
Обед (ОВЗ и инвалиды) 5-11кл.(стоимость 42 рубля 50копеек).

Щи из св. капусты с картофелем  
Котлета по Хлыновски
Каша рассыпчатая гречневая
Чай с сахаром 

Итого:

Директор 
ООО "Лиман"

Ст.бухгалтер ООО 
"Лиман"

Зав. 
производством 

Хлеб 
Итого:

Полдник (ОВЗ и инвалиды) 5-11 кл.(стоимость 9 рублей 50 копеек).
Булочка  дорожная  
Чай с сахаром и лимоном 


