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ПЛАН 

работы школы по профилактике суицидальных проявлений  

среди несовершеннолетних 

на 2022-2023 учебный год 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

Организационно-методическая работа 

1 Учет и выявление учащихся 

«группы риска» 

В течение года Школьный психолог 

Т.А. Тихонова, 

классные руководители 

2 Индивидуальные и 

профилактические беседы 

с учащимися 

В течение года Школьный психолог 

Т.А. Тихонова, 

классные руководители 

3 Сбор информации о детях и семьях, 

состоящих на разных формах учета, 

формирования банка данных 

В течение года Администрация школы, 

социальный педагог 

Е.Н. Зюганова, 

классные руководители 

4 Организация диагностической 

и коррекционной работы 

по профилактике суицидов 

По плану Школьный психолог 

Т.А. Тихонова 

5 Изучение нормативно - правовой 

базы, повышение 

профессиональной компетенции 

В течение года Администрация школы, 

школьный психолог 

Т.А. Тихонов, классные 

руководители 

6 Оформление отчетной 

документации 

В течение года Администрация школы, 

школьный психолог 

Т.А. Тихонов, классные 

руководители 

7 Незамедлительное сообщение в 

ОПДН, КДН и ЗП, Управление 

образования (отдел опеки) о фактах 

насилия над ребенком со стороны 

В течение года Администрация школы 

Работа с педагогическим коллективом 

8 Разработка информационных материалов 

для педагогов школы по распознаванию 

фактов суицидального риска, 

суицидальных признаков и алгоритма 

Август Социальный педагог  

Е.Н. Зюганова, 

школьный психолог 

Т.А. Тихонова 



действий при их выявлении 

9 Просвещение педагогического 

коллектива по следующим темам на 

педагогических совещаниях: 

- «Этот трудный подростковый 

возраст» 

- «Психологические особенности 

подростков» 

- «Профилактика школьных 

конфликтов» 

- «Профилактика стресса и 

суицида в подростковой среде» 

сентябрь 

декабрь 

февраль 

апрель 

 

Зам. директора по УВР 

О.Ю. Музалева, 

школьный психолог 

Т.А. Тихонова 

10 Индивидуальные консультации 

педагогов 

По запросу Школьный психолог 

Т.А. Тихонова 

11 Регулярное посещение учащихся по 

месту жительства с целью 

привлечения родителей, опекунов к 

более конструктивному и 

внимательному воспитанию своих 

детей 

В течение года Администрация школы, 

социальный педагог 

Е.Н. Зюганова, 

классные руководители 

12 Проведение в установленном порядке 

специальных педагогических 

расследований по всем фактам 

совершения попыток суицида 

По 

необходимости 

Администрация  

школы 

Работа с обучающимися 

13 Обеспечение комплексного психолого-

педагогического сопровождения 

обучающихся 

В течение года Социальный педагог 

Е.Н. Зюганова, 

школьный психолог 

Т.А. Тихонова 

14 Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

школьников 

Постоянно Члены Школьной 

службы примирения 

15 Выявление несовершеннолетних, 

находящихся в ТЖС, проживающих в 

неблагополучных семьях 

В течение года Зам. директора по УВР, 

классные руководители, 

социальный педагог  

Е.Н. Зюганова, 

школьный психолог 

Т.А. Тихонова 

16 Выявление семей, в которых 

практикуется жестокое обращение с 

детьми, находящихся в социально 

опасном положении, 

несовершеннолетних проживающих в 

неблагополучных семьях 

В течение 

года 
Социальный педагог  

Е.Н. Зюганова, 

школьный психолог 

Т.А. Тихонова, 

классные руководители 

17 Регулярное посещение учащихся по 

месту жительства с целью 

привлечения родителей, опекунов к 

более конструктивному и 

внимательному воспитанию своих 

детей 

В течение года Администрация школы, 

социальный педагог 

Е.Н. Зюганова, 

классные руководители 

18 Индивидуальная работа с 

обучающимися, находящимися в «группе 

риска» 

В течение года Школьный психолог 

Т.А. Тихонова, 

классные руководители 



18 Индивидуальная работа с учащимися, 

имеющими высокий уровень склонности 

к депрессии 

В течение 

учебного года 

Школьный психолог 

Т.А. Тихонова, 

классные руководители 

20 Индивидуальная работа с 

дезадаптированными учащимися 

В течение 

учебного года 

Школьный психолог 

Т.А. Тихонова, 

классные руководители 

21 Диагностическая работа с обучающимися По плану 

психолога 

Школьный психолог  

Т.А. Тихонова, 

классные руководители 

22 Обновление информации на стенде о 

том, где можно получить 

психологическую поддержку и 

медицинскую помощь, в том числе 

информации о службе экстренной 

психологической помощи – «Телефон 

доверия» 

2 раза в год Школьный психолог  

Т.А. Тихонова 

23 Исследование эмоционально-личностных 

особенностей учащихся 1,5 классов 

Сентябрь-

октябрь 

Школьный психолог  

Т.А. Тихонова, 

классные руководители 

24 Мероприятия, посвященные 

Международному дню 

предотвращения суицида (10 

сентября): 

- создание «Дерева пожеланий» 

(учащиеся группы продленного дня); 

- классные часы: «Человек свободного 

общества», «Учимся строить 

отношения», «Умей управлять своими 

эмоциями», «Если тебе трудно» 

Сентябрь Классные руководители, 

школьный психолог 

Т.А. Тихонова, учитель 

группы продленного 

дня 

25 Проведение тематических классных 

часов, посвященных Всемирному дню 

психического здоровья (10 октября): 

- «Как научиться жить без ссор», 

«Дружба – главное чудо» (1-4 классы); 

- «Я – уникальная личность», «Почему 

трудно признавать свою вину?» (5-6 

классы); 

- «Мир глазами агрессивного человека», 

«Любовью дорожить умейте», «Дети и 

родители. Давайте понимать друг друга» 

(7-8 классы);  

- «Формирование позитивных 

жизненных установок» - 9-11 классы. 

Октябрь Зам. директора по УВР  

О.Ю. Музалева, 

классные руководители, 

школьный психолог 

Т.А. Тихонова 

26 Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети «Интернет. 

Проведение тематического урока в 

рамках образовательного процесса 

Октябрь Учитель информатики 

27 Организация работы с учащимися на 

каникулах  

Ноябрь, январь, 

март 

Классные руководители, 

учителя-предметники, 

школьный психолог  

Т.А. Тихонова 

28 Занятие с элементами тренинга 

«Умей сказать нет!»  
Ноябрь Школьный психолог 

Т.А. Тихонова 



29 Мероприятия, посвященные 

Международному дню счастья (20 

марта): 

- Оформление информационного стенда 

на тему: «Дружба – главное чудо» 
- Конкурс рисунков «Счастье глазами 

детей» 

Март Школьный психолог 

Т.А. Тихонова, учитель 

ИЗО 

30 Занятие с элементами тренинга «Эмоции и 

чувства» 
Апрель Школьный психолог 

Т.А. Тихонова 

31 Проведение консультативной помощи 

учащимся во время подготовки и 

проведения ОГЭ, ЕГЭ 

Апрель-май Администрация школы, 

школьный психолог 

Т.А. Тихонова, 

классные руководители 

32 Информационный урок «Дети говорят 

телефону доверия Да!», направленный на 

просвещение учащихся о работе службы 

телефона доверия (Международный 

день детского телефона доверия. 17 

мая) 

Май Классные руководители, 

школьный психолог 

Т.А. Тихонова 

Работа с родительской общественностью 

33 Информирование родителей и 

обучающихся о проведении 

консультаций несовершеннолетних и 

родителей, оказавшихся в кризисной 

ситуации 

По 

необходимости 

Социальный педагог  

Е.Н. Зюганова, 

школьный психолог 

Т.А. Тихонова 

34 Индивидуальные консультации для 

родителей 

По запросу Школьный психолог 

Т.А. Тихонова 

35 Регулярное посещение учащихся по 

месту жительства с целью 

привлечения родителей, опекунов к 

более конструктивному и 

внимательному воспитанию детей 

В течение года Администрация школы, 

социальный педагог 

Е.Н. Зюганова, 

классные руководители 

36 Родительские собрания, лектории: 

- «Возрастные психолого- 

педагогические особенности 

(младший школьник, подросток) 

- «Наши ошибки в воспитании 

детей» 

- «Родители меня не понимают 

или как услышать подростка» 

- «Как подготовиться к экзаменам 

и сохранить здоровье» 

В  течение года 

(1 раз в 

четверть) 

Классные руководители, 

школьный психолог 

Т.А. Тихонова 

 


