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План 

спортивно – оздоровительного, 

валеологического воспитания учащихся МБОУ СОШ №2 г. Брянска 

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: формирование осознанного отношения школьников к своему физическому и 

психическому здоровью; 

Задачи: 

- создание системы непрерывного физического воспитания личности ребенка; 

- развитие физических качеств и двигательных способностей ребенка; 

- формирование у детей устойчивого интереса к физической культуре; 

- формирование у детей установки на здоровый образ жизни: 

- оптимальный двигательный режим, личную гигиену, отказ от вредных привычек; 

- профилактика заболеваний; 

- контроль за состоянием здоровья учащихся. 

 

Модуль 1 «Школьный урок» М1 

Модуль 2 «Внеурочная деятельность» М2 

Модуль 3 «Классное руководство» М3 

Модуль 4 «Основные школьные дела»  М4 

Модуль 5 «Внешкольные мероприятия»   М5 

Модуль 6 «Организация предметно-эстетической среды» М6 

Модуль 7 «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» М7 

Модуль 8 «Самоуправление»  М8 

Модуль 9 «Профилактика и безопасность» М9 

Модуль 10 «Социальное партнерство»  М10 

Модуль 11 «Профориентация» М11 

Модуль 12 «Детские общественные объединения»  М12 

Модуль 13 «Школьные медиа»  М13 

Модуль 14 «Школьный музей» М14 



 

Сроки 

проведения 

Наименование 

мероприятий 

Ответственный 

Работа с учащимися 

В ТЕЧЕНИЕ 

ГОДА 

Участие в соревнованиях и конкурсах 

различного уровня. М4, М5 

Заместитель директора по УВР, 

учителя физической культуры 

Сдача нормативов ГТО. М4, М5 Учителя физической культуры 

СЕНТЯБРЬ 

 

Профилактическая акция «Внимание! 

Дети!» (1-11 классы). М4, М9 

Заместитель директора по УВР, 

руководитель агитбригады по 

пропаганде БДД, классные 

руководители 

ОКТЯБРЬ Классный час «Рациональное питание» в 

рамках Всемирного дня питания (1-11 

классы) – 16.10.2023 г. М3, М9 

Классные руководители 

НОЯБРЬ Классные часы в рамках Международный 

день отказа от курения – 17.11.2023 г.: 

- «Понятие о дружбе, о хороших и плохих 

друзьях» (1-4 классы); 

«Не курю, а курильщик!» (5-7 классы); 

«Курить или не курить? – вот в чем 

вопрос» (8-11 классы). М3, М9 

Классные руководители 

ДЕКАБРЬ Мероприятия в рамках Международный 

день борьбы со СПИДом – 1.12.2023 г.: 

- классные часы «СПИД – позор и слезы 

XXI века» (8-11 классы); 

- выпуск газет «Твои знания – защита от 

СПИД» (8-11 классы). М3, М8, М9 

Педагог организатор, Классные 

руководители 

ЯНВАРЬ Активная спортивная работа на зимних 

каникулах по отдельному плану. М4, М9 

Заместитель директора по УВР, 

классные руководители 

ФЕВРАЛЬ Проведение спортивных мероприятий в 

рамках месячника оборонно-массовой и 

спортивной работы (по отдельному 

плану). М4, М9 

Заместитель директора по УВР, 

Советник директора по воспитанию и 

взаимодействию с ДОО, педагоги 

дополнительного образования, 

классные руководители 

МАРТ Классные часы на тему: «О чем рассказала 

белая ромашка» в рамках Всемирного дня 

борьбы с туберкулезом (8-11 классы) – 

22.03.2024 г. М3, М9 

Классные руководители 

АПРЕЛЬ Спортивные мероприятия, посвященные 

Всемирному Дню Здоровья – 7.04.2024 г.: 

- общешкольная зарядка (1-11 классы); 

- викторина «Мы за ЗОЖ» (14 классы); 

- тематические перемены с просмотром 

видеороликов о ЗОЖ «Остров здоровья» (1-

11 классы). М3, М4, М9 

Советник директора по воспитанию и 

взаимодействию с ДОО, классные 

руководители, учителя физической 

культуры 

МАЙ Мероприятия в рамках Всемирного дня 

борьбы с табакокурением – 29.05.2024 г.: 

- конкурс рисунков «Ударим юмором по 

сигаретам» (5-7 классы); 

- беседа «Письмо курящей девушке» (8 

классы) классы). М3, М9 

Классные руководители 

ИЮНЬ 

 

Спортивные мероприятия в рамках 

деятельности лагеря с дневными 

Начальник лагеря 



пребыванием детей. М4, М9 

Работа с родителями (законными представителями) 

ЕЖЕГОДНО Направление детей в амбулаторно-

поликлинические организации 

здравоохранения на плановые 

профилактические осмотры. М3, М7, М9 

Фельдшер школы 

В ТЕЧЕНИЕ 

ГОДА 

Организация индивидуальных 

консультаций для родителей. М3, М7, М9 

Классные руководители 

Включение в повестку родительских 

собраний выступлений по вопросам: 

- профилактики детского травматизма 

- инфекционных заболеваний 

- вакциноуправляемых инфекций 

- здорового питания 

- гигиенического воспитания и др. М3, М7, 

М9 

Классные руководители 

Работа с педагогами 

В ТЕЧЕНИЕ 

ГОДА 

Консультирование классных руководителей 

по вопросу планирования воспитательной 

работы с учащимися по формированию 

навыков ЗОЖ. М3, М9 

Администрация школы, фельдшер 

школы, социальный педагог 

Рассмотрение вопросов профилактической 

работы с учащимися и их семьями на 

заседаниях Совета профилактики, на 

школьных МО классных руководителей. 

М3, М9 

Заместитель директора по УВР, 

классные руководители 

Социальное партнерство 

В ТЕЧЕНИЕ 

ГОДА 

Приглашение в школу работников 

правоохранительных органов для 

профилактической работы с учащимися: 

- работников КДНиЗП; 

- инспектора ОПДН; 

- работников медицинских организаций. 

М4, М5, М9, М10 

Заместитель директора по УВР 

 

Заместитель директора по УВР О.Ю. Музалева 


